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Аннотация к адаптированной рабочей программе 

по музыке для 5-7 классов для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для 5-7 классов на 2022-2026 гг. 

1. Полное наименование программы (с указанием предмета и класса). 

 Адаптированная рабочая программа музыке для 5-7 классов для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2022-2026 гг. 

2. Место учебного предмета в учебном плане. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования учебный предмет «Музыка» 

входит в предметную область «Искусство». 

Учебным планом на  изучение  музыки  отводится  102 часа: в 5 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе 34 часа 

(1 час в неделю). 

3. Нормативная основа разработки программы. 

Рабочая программа разработана на основании: 

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 

273-ФЗ от 29 декабря 2012 года;  

2. ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) утвержденный приказом Министерства просвещения 

РФ от 19 декабря 2014 года № 1599; 

3. ПАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 22 

декабря 2015 г. № 4/15. 

4. Состав линии УМК 

Музыка, 5 класс /Сергеева Г. П., Критская Е. Д., Акционерное 

общество 

«Издательство  «Просвещение»;  2019. 

Музыка, 6 класс /Сергеева Г. П., Критская Е. Д., Акционерное 

общество 



«Издательство  «Просвещение»;  2019. 

Музыка, 7 класс /Сергеева Г. П., Критская Е. Д., Акционерное 

общество 

«Издательство  «Просвещение»;  2019. 

5. Цели реализации программы: 

Целью изучения музыки в основной школе для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

является: расширение кругозора и подготовка обучающихся к 

усвоению систематических знаний по музыке. 

В процессе изучения Музыки у обучающихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, 

логическое мышление, умение анализировать, обобщать, 

классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и 

зависимости. 

В силу своих особенностей, данная категория детей 

испытывает трудности в усвоении учебного материала. Исходя из 

контингента обучающихся при организации образовательной 

деятельности используются коррекционно-развивающие 

технологии, разнообразные методы и приёмы педагогической 

поддержки, а именно, больший акцент делается на наглядных и 

практических методах обучения. А так же применяются 

индуктивные методы, репродуктивный метод, игровые методы, 

приемы опережающего обучения, приемы развития мыслительной 

активности, приемы выделения главного, прием комментирования и 

пр. 

В основу разработки адаптированной рабочей программы (АРП) по 

Музыке для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) заложены дифференцированный 

и деятельностный подходы. 

1. Основное содержание учебного предмета Музыка для детей с 

умственной отсталостью.  

Овладение основами музыкальных знаний в основной школе 

должно обеспечить формирование основ музыкальной культуры и 

грамотности как части общей и духовной культуры школьников, 

развитие музыкальных способностей обучающихся, а также 

способности к сопереживанию произведениям искусства через 

различные виды музыкальной деятельности, овладение 

практическими умениями и навыками в различных видах 

музыкально-творческой деятельности. 

В   рамках   продуктивной   музыкально-творческой   деятельности   

учебный   предмет 

«Музыка» способствует формированию у обучающихся потребности 

в общении с музыкой в ходе    дальнейшего    духовно-



нравственного    развития,    социализации,    самообразования, 

организации содержательного культурного досуга на основе 

осознания роли музыки в жизни отдельного человека и общества, в 

развитии мировой культуры. 

Изучение предмета «Музыка» в части формирования у 

обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных 

методов (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), 

освоения практического применения научных знаний основано на 

межпредметных связях с предметами: «Литература», «Русский 

язык», «Изобразительное искусство», «История», «География», 

«Математика» и др. 

Программа содержит перечень музыкальных произведений, 

используемых для обеспечения достижения образовательных 

результатов, по выбору образовательной организации. По 

усмотрению учителя музыкальный и теоретический материал 

разделов, связанных с народным музыкальным творчеством, может 

быть дополнен регионально- национальным компонентом. 

2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

учебного предмета «Музыка» 

Освоение учебного предмета Музыка обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 
Личностные: 

- осознание себя как гражданина России; формирование 
чувства гордости за свою Родину; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, 
истории и культуре других народов; 

- сформированность адекватных представлений о собственных 
возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками
 адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 
повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами 
социального взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего 
места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 
социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 



сверстниками в разных социальных ситуациях; 
- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нра- вственной отзывчивости и взаимопомощи, 
проявление сопереживания к чувствам других людей; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый 
образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 
результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты: 

Для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) выделяют два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 
Музыка 
Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых

 музыкальных произведений, предусмотренных 

Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их 

звучании (труба, баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога); выразительное, слаженное и достаточно 

эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и 

отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в середине 

слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

различение вступления, запева, припева, 

проигрыша, окончания песни; различение 

песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру 

музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о 

нотной грамоте. Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных песен; знание 

динамических оттенков (форте- громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их 

звучании (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка 

и др.); 



представления об особенностях мелодического голосоведения 

(плавно, отрывисто, скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований 

художественного исполнения; ясное и четкое 

произнесение слов в песнях подвижного 

характера; 

исполнение выученных песен без музыкального 

сопровождения, самостоятельно; различение 

разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания 

музыкальной речи. 
Базовые учебные действия: 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые 

единицы учебной деятельности, формирование которых 

обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с 

лёгкой умственной отсталостью. 

БУД обеспечивает успешность (эффективность) изучения 

содержания учебного предмета и включают в себя личностные, 

коммуникативные, регулятивные и познавательные учебные 

действия. 

Личностные учебные действия: 

Личностные учебные действия представлены следующими 

умениями: испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться 

школьными успехами и достижениями как собственными, так и 

своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и 

бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного 

края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и 

поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать 

собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 

разные виды делового письма для решения жизненно значимых 

задач; использовать доступные источники и средства получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных 

задач. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: 

принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления; осознанно действовать на основе разных видов 



инструкций для решения практических и учебных задач; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его 

временно-пространственную организацию; использовать усвоенные 

логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно- следственных связей) на наглядном, доступном 

вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями; использовать в 

жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 

8. Критерии для оценивания предмета «Музыка и пение» 

Музыкальное воспитание умственно отсталых детей - это 

специально организованный педагогический процесс, являющийся 

составной частью коррекционного - развивающего 

образовательного процесса, цель которого - формирование 

музыкальной культуры, как совокупности качеств музыкального 

сознания, деятельности, отношений, коррекция и предупреждение 

вторичных отклонений в развитии воспитанников. 

Программой обучения не определены критерии, показатели 

уровня сформированности основ музыкальной культуры 

обучающихся. В связи с этим, при разработке «Положения о 

системе оценок при промежуточной аттестации, формах и порядке 

её проведения», были использованы критерии уровня 

сформированности основ музыкальной культуры умственно 

отсталых учащихся, изложенные в работе доктора педагогических 

наук И.В. Евтушенко 

«Формирование основ музыкальной культуры умственно отсталых 

школьников в системе специального образования». - М., 2009. - 42 с. 

Отметка «5» выставляется, если у ученика: 

Сформированы музыкальные представления, понятия, умения в 

соответствии с программными требованиями. Развит интерес к 

музыкальной деятельности и музыкально- эстетические чувства, 

проявляет активность в музыкально- исполнительской деятельности 

на основе достаточно развитого волевого напряжения; осознает 

зависимость успехов от прилагаемых усилий, активен во всех видах 

музыкальной деятельности; связь компонентов музыкальной 

деятельности устойчива. 

Отметка «4» выставляется, если у ученика: 



Сформированы музыкальные представления, понятия, чувства, 

интерес, но испытывает трудности в оперировании ими. Понимает 

примерное содержание музыкальных произведений, средства 

музыкальной выразительности, но к негативному относится 

безразлично. В музыкальной деятельности активен, но при наличии 

внешнего пробуждения. Осознает зависимость успехов от 

прилагаемых усилий, доброжелателен в отношениях. Связь всех 

компонентов музыкальной деятельности устойчивая. 

Отметка «3» выставляется, если у ученика: 

Музыкальные предоставления, понятия и умения 

сформированы частично, оперирует ими неумело. В музыкальной 

деятельности малоактивен и принимает участие лишь вместе с 

коллективом класса группы). Недостаточно выражены волевые 

качества. Понимая связь усилий и успехов, допускает халатность, 

леность. В учебной деятельности малоактивен. 

Отметка «2» выставляется, если у ученика: 

Музыкально- эстетические понятия, представления, умения не 

прочны, неадекватны. Нет стремления к познанию и деятельности. 

Интерес к музыкальной деятельности неустойчивый. Активности в 

коллективных делах не проявляет. Компоненты не устойчивы. 

Эмоционально- чувственная сфера недоразвита. 

Музыкальные предоставления, понятия и умения не 

сформированы. Чувства неадекватны, безволен, импульсивен, 

поведение ситуативное, зависит от интереса к объекту, 

сопротивляется установкам педагога. Социально- значимые мотивы 

в музыкальной деятельности развиты плохо; музыкальные умения и 

навыки отсутствуют. Пассивен, безынициативен, несамостоятелен. 
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