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БЛОК 1. ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ 

 

Фамилия, Имя, Отчество педагогического работника Горст Анастасия Михайловна 

Дата рождения 01.08.1992 

Данные об образовании:   

уровень образования высшее 

полное наименование образовательной организации НИ ТПУ  

направление подготовки / специальность, квалификация Химическая технология 

дата окончания 2014 год  

Педагогический стаж 9 лет  

Место работы (полное наименование организации) МАОУСОШ №1 село Александровское  

Должность Учитель химии 

  

Предметная область Естественно-научные предметы 

Присвоенная квалификационная категория 1 категория   

Реквизиты распоряжения Департамента общего образования 

Томской области об установлении квалификационных 

категорий педагогическим работникам организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность (дата, номер) Нет  

Дата прохождения диагностики уровня сформированности 

профессиональных компетенций Декабрь 2024 года  

Мобильный телефон 89832313175  

Адрес электронной почты Vaskina1234@mail.ru 

 

 

 

 

 

 

  



БЛОК 2. РЕЗУЛЬТАТЫ ДИАГНОСТИКИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Цель педагогического работника, которую необходимо 

достигнуть при прохождении ИОМ: 

Разработка и представление опыта использования методических 

материалов для урока направленные на развитие личностного 

потенциала у обучающихся 

 

Тема самообразования: Использование приемов по развитию 

личностного потенциала в практике учителя-предметника, 

классного руководителя 

 

 

БЛОК 3. ДОРОЖНАЯ КАРТА ПО УСТРАНЕНИЮ ВЫЯВЛЕННЫХ ДЕФИЦИТОВ (по результатам самодиагностики) 

 

Продолжительность прохождения ИОМ: 7 месяцев 

Начало: «10» октября 2024 г. 

Окончание: «26» мая 2025 г.  

 
Содержание работы (мероприятия) по преодолению 

дефицитов и профессиональному развитию 

Дополнительная информация (при 

необходимости) 

Сроки Перечень дефицитов, на 

устранение которых 

направлена работа  

Отметка о 

прохождении (дата, 

реквизиты 

подтверждающего 

документа, пр.) 

1. Мероприятия/события, направленные на получение дополнительных знаний, опыта 

 

1.1. Участие в курсах повышения квалификации и/или профессиональной переподготовки* 

*необходимо выбрать мероприятия из предложенных, а также внести мероприятия, в которых планируете поучаствовать 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации 

"Эффективные технологии и доказательные практики 

наставничества" 

Организатор Томский региональный 

центр развития талантов «Пульсар» 

28 – 30 октября 

2024г  

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Образовательная программа «Построение комплексной 

профориентационной деятельности  в образовательных 

организациях, реализующие образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования» 

На базе проекта «Билет в будущее» и 

Единой модели профориентации 

До 12 ноября 

2024 года  

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Курс Дополнительные главы химии. 11 класс. Образовательный фонд «Талант и 

успех» на платформе «Сириус» 

До 1 декабря 

2024 года 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Курс Дополнительные главы химии. 10 класс. Образовательный фонд «Талант и 

успех» на платформе «Сириус» 

До 16 декабря 

2024 года 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Прохождение онлайн – курсов программы по РЛП на 

платформе «Вклад в будущее» 

Благотворительный фонд «Вклад в 

будущее» 

В течение 

учебного года 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Онлайн обучение на платформе «Школа возможностей» Благотворительный фонд «Вклад в 

будущее» 

В течение 

учебного года 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

1.2. Участие в мероприятиях, направленных на профессиональное развитие и обмен опытом* 

https://edu.sirius.online/#/course/2033
https://edu.sirius.online/#/course/2033


(форум, конференция, семинар, вебинар, мастер-класс, конкурс, посещение уроков и внеурочных мероприятий ведущих учителей-методистов и т.п.) 

*необходимо выбрать мероприятия из предложенных, а также внести мероприятия, в которых планируете поучаствовать 

 

Районная научно – практическая конференция  

 

Организатор: Отдел образования 

Александровского района  

согласно 

срокам 

проведения 

Общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Посещение уроков учителя биологии  МАОУСОШ №1 село Александровское 

Жданова И.Г.  

согласно 

срокам 

проведения 

Общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Посещение уроков учителя географии  МАОУСОШ №1 село Александровское 

Серякова Т.Н.  

согласно 

срокам 

проведения 

Общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Проведение мастер – класса на базе Ассоциации молодых 

педагогов Александровского района  

Отдел образования Александровского 

района  

согласно 

срокам 

проведения 

Общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

1.3. Участие в работе профессиональных сообществ, методических объединений, рабочих/творческих групп* 

(регионального, муниципального, школьного уровней) 

*необходимо указать сообщества, объединения, группы, в которых участвуете/ планируете вступить в ближайшие полгода, а также направления деятельности групп 

 

Муниципальное методическое объединение учителей: МО 

Молодых специалистов 

 

Участник   Общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Школьное методическое объединение учителей: МО 

Естественно – научного цикла   

 

Участник   Общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Ассоциация молодых учителей Томской области (ОГБУ 

"РЦРО") 

 

Планирую вступить  

http://rcro.tomsk.ru/proektyi-

rtsro/molodoj-uchitel/assotsiatsiya-

molody-h-uchitelej-tomskoj-oblasti-2/ 

в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Ассоциация классных руководителей Томской области 

КЛАСС.PRO: пилотные площадки развития 

педагогического сопровождения (ТОИПКРО) 

 

Планирую вступить  

https://toipkro.ru/index.php?act=news&id=

3467 

в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Школьное сообщество по развитию личностного 

потенциала  

Участник  в течение всего 

срока 

реализации  

ИОМ 

Общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

1.4. Изучение специальной литературы, методических материалов, нормативно-правовых документов* 

*необходимо выбрать сайты/ материалы из предложенных, которыми планируете пользоваться, а также указать сайты/ материалы, которыми уже пользуетесь 

 

Сайт Минпросвещения России 

Цифровая образовательная среда 

https://edu.gov.ru/national-

project/projects/cos/  

в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Методические рекомендации по предметам (в том числе 

предметные концепции) 

Сайт ТОИПКРО 

https://toipkro.ru/index.php?act=news&id=

5436 

 

в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

http://rcro.tomsk.ru/proektyi-rtsro/molodoj-uchitel/assotsiatsiya-molody-h-uchitelej-tomskoj-oblasti-2/
http://rcro.tomsk.ru/proektyi-rtsro/molodoj-uchitel/assotsiatsiya-molody-h-uchitelej-tomskoj-oblasti-2/
http://rcro.tomsk.ru/proektyi-rtsro/molodoj-uchitel/assotsiatsiya-molody-h-uchitelej-tomskoj-oblasti-2/
https://toipkro.ru/index.php?act=news&id=3467
https://toipkro.ru/index.php?act=news&id=3467
https://edu.gov.ru/national-project/projects/cos/
https://edu.gov.ru/national-project/projects/cos/
https://toipkro.ru/index.php?act=news&id=5436
https://toipkro.ru/index.php?act=news&id=5436


Сайт Российская электронная школа 

Электронный банк заданий для оценки функциональной 

грамотности 

https://fg.resh.edu.ru/  в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

ЦОС «Моя школа» https://myschool.edu.ru/ в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Образовательные продукты на платформе «Вклад в 

будущее» 

https://vbudushee.ru/ в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

1.5. Изучение работ региональных и федеральных экспертов в соответствующей предметной  

и/или иной области знаний; участие в мероприятиях с участием этих экспертов* 

*необходимо выбрать сайты экспертов из предложенных, работы которых планируете изучать, а также указать сайты экспертов, работы которых уже изучаете 

 

Червонец Ольга Леонидовна, старший преподаватель 

(направление "химия, биология, экология") кафедры 

развития педагогического мастерства 

https://toipkro.ru/departments/kafedra-

razvitiya-pedagogicheskogo-29/staff/ 

 

в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

2. Мероприятия/события, направленные на демонстрацию личного опыта 
 

2.1. Участие в работе федеральной, региональной (иной) инновационной/ стажировочной площадки* 

*необходимо указать статус, наименование/ тему работы площадки, в работе которой участвуете/ планируете участвовать 

 

Центр по развитию личностного потенциала  Благотворительный фонд «Вклад в 

будущее» 

в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

2.2. Мероприятия, направленные на трансляцию/презентацию личного опыта* 

(форум, конференция, семинар, вебинар, мастер-класс, конкурс, открытый урок и пр.) 

*необходимо указать виды и темы мероприятий, в которых планируете представить свой опыт работы 

 

Региональный конкурс методических разработок по 

формированию и развитию функциональной грамотности 

обучающихся 

ТОИПКРО До 18 ноября 

2024 года  

Общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Проведение мастер – класса на базе Ассоциации молодых 

педагогов Александровского района  

Отдел образования Александровского 

района  

согласно 

срокам 

проведения 

Общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Марафон образовательных практик по функциональной 

грамотности  

МАОУСОШ №1 село Александровское     

2.3. Разработка, подготовка собственных методических продуктов* 

(методические разработки: сценарий урока, внеурочного мероприятия, образовательная программа,  

статья, разработанный интерактивный продукт, презентация выступления и пр.) 

*необходимо указать наименование методического продукта, сайт/ наименование журнала, на котором данный методический продукт опубликован/ планируется к публикации 

 

https://fg.resh.edu.ru/
https://toipkro.ru/departments/kafedra-razvitiya-pedagogicheskogo-29/staff/
https://toipkro.ru/departments/kafedra-razvitiya-pedagogicheskogo-29/staff/


Разработка методического материала или учебного пособия  МАОУСОШ №1 село Александровское  в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Разработка методических продуктов для реализации 

программы РЛП 

МАОУСОШ №1 село Александровское 

Фонд «Вклад в будущее» 

в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Разработка и реализация контент – плана для трансляции 

собственного опыта в социальной сети Вконтакте  

МАОУСОШ №1 село Александровское 

Вконтакте  

в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

2.4. Наставничество 

Работа в качестве наставника у обучающегося выполнению 

индивидуального исследовательского  проекта  

10 класс  

Назарова Юлия, Дунаева Александра, 

Сайфуллина Арина, Кинцель Ксения   

Объединение «ХимикИ» и «ЭкологИ» 

Ноябрь  – 

февраль  2024 г  

Общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Наставник в Национальной технической олимпиаде  Платформа НТО Ноябрь  – 

февраль  2024 г  

Общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Наставник в проекте «Большая перемена» Платформа «Большая перемена в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Наставник по составлению и реализации ИОМ у Назаровой 

ОГ 

МАОУСОШ №1 село Александровское  в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

Наставник для обучающихся 8Б и объединения «ХимикИ» 

и «ЭкологИ» в участии конкурсов и проектов  

МАОУСОШ №1 село Александровское  в течение всего 

срока 

реализации 

ИОМ 

Общекультурные, 

общепрофессиональные, 

профессиональные 

 

 

Дата следующей диагностики Декабрь 2024   

Дата разработки индивидуального 

образовательного маршрута 25.09.2024  

 

Курирующий тьютор Ткач АР 
  

 подпись  

Педагогический работник   

 подпись  

 


