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Пояснительная записка. 

      Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа естественно-

научной направленности «Экологи» разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (ред. От 25.07.2022г.);  

       Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

Направленность программы – естественно-научная, уровень программы: базовый. 

Воспитание экологической культуры у современных школьников - главная задача на 

сегодняшний день. Для того чтобы выжить (в буквальном смысле слова) и обеспечить 

существование человека в будущем, нынешнему поколению необходимо овладеть новыми 

экологическими ценностями и в соответствии с ними строить с окружающим их миром. 

Основная идея заключается в том, что эффект экологического воспитания учащихся во 

многом определяется состоянием культуры их взаимоотношений с природной и 

социальной окружающей средой. В основе экологического воспитания лежит следующая 

система: ценности – отношение – поведение – ответственность. Таким образом, 

экологическое воспитание связано с целенаправленным воздействием на духовно 

нравственное развитие личности, а тот или иной уровень экологической культуры 

учащихся есть не что иное, как результат воспитания. Основной акцент программы 

построен на тех сторонах личности, которые не получают должного развития в процессе 

обучения на уроке (практическое участие в созидательной деятельности экологического 

характера, экскурсиях, удовлетворение потребности детей 5 – 9 классов с помощью 

игровых технологий, конкурсов, исследовательских работах, разработок проектов). Задача 

кружка, не просто дать знания, а скорее научить учиться и воспитать человека, любящего 

свою Родину, счастливого, умеющего делать счастливыми других. На занятиях кружка 

учащиеся учатся ставить проблемные вопросы и их решать, проявляя при этом творческие 

способности, умение аналитически мыслить.  

Направленность  
Объединение «Юный эколог» имеет естественно - научную направленность, которая 

определена особой актуальностью экологического образования в современных условиях.  

Программа представляет собой инструмент   введения    ребенка   11-15 лет   в   мир 

экологии, растений и животных на основе исследований. С началом третьего тысячелетия 

экологические проблемы, возникшие ранее, не только не исчезли, а продолжают 

углубляться. В ХХI веке их решение приобретает характер фактора выживания 

человечества. 

Так как проблемы экологии в последние годы выдвигаются на первый план, то 

необходимо углублять знания детей в этой области. Приобщение детей к экологической 

культуре необходимо начинать с детства, так как в этом возрасте легче всего приобщить 

детей к природе, научить любить и охранять природу. Дети учатся наблюдать за 

изменениями, происходящими в природе и делать выводы. 

 

Целевая аудитория  

           Предлагаемые в программе виды деятельности являются целесообразными для 

детей  11-15 лет, так как учтены психологические особенности их возраста, уровень 

умений и навыков учащихся,  а содержание отображает познавательный интерес данного 

возраста. 



  Не каждый из них станет защитником природы, но каждый в состоянии научиться 

понимать истинную красоту и пользу природы, которая преображает душу, делает ее 

доброй, отзывчивой, возвышенной и творческой. 

Объём и срок освоения программы 

Рабочая программа кружка по экологии (1 часа в неделю/34ч всего) Программа 

предназначена для учащихся 5–9 классов общеобразовательной школы. Реализуется в 

2024/ 2025 учебном году. Программа состоит из двух частей, и включает в себя: 

«Экология моего края» и «Окружающая среда и сохранение здоровья человека» - 

реализуется в 5-9-х классах.  

 

Цель курса: Формирование экологического сознания и воспитание экологической 

культуры учащихся. 

 Задачи:  

▪ Воспитание экологически грамотного человека.  

▪ Формирование ответственного отношения не только к людям, но и к природе. 

 ▪ Формирование осознанной ответственности за судьбу природы каждым человеком – это 

ещё одна важная предпосылка для «заключения мира с природой». 

 ▪ Развитие познавательного интереса учащихся, творческой активности.  

▪ Научить учащихся пользоваться научной литературой, Интернет-ресурсами 

. ▪ Научить любить природу, правильно её использовать.  

▪ Изучать растительный и животный мир родного края.  

▪ Изготовление поделок из природного материала.  

▪ Выполнение учебно-исследовательских работ во время экскурсий.  

▪ Научить кружковцев наблюдать за явлениями природы, самостоятельно ставить цель, 

находить пути решения и делать выводы. 

Уровень программы, объем и сроки реализации программы 
Уровень программы – базовый. 

Форма проведения занятия - очная, групповая. 

Срок реализации-  программа «ЭкологИ» рассчитана на один год обучения. На освоение 

программы отводится 34 часа в год.  

Набор детей в объединение «Экологи»  осуществляется руководителем при отсутствии у 

них медицинских противопоказаний,  возраст учащихся от 11-15 лет, программа не 

предусматривает никаких условий отбора по способностям, принимаются все желающие   

дети разного возраста и пола, рекомендуется комплектовать одновозрастные группы.  

Состав группы – 12 человек. 

Виды занятий: 

Теоретические, практические, комбинированные занятия, творческие мастерские, 

экскурсии.  

Режим занятий: Занятия проводятся как в учебном кабинете,  так и на местности. 

Продолжительность учебного часа 45 минут и 15 минут времени на отдых, физ.минутки, 

релаксацию. 

Организационно –педагогические условия  

Материально-техническое обеспечение - наличие кабинета с 12-ю посадочными  

местами, учебные столы не менее 6, 12- стульев, освещение кабинета и возможность 

проветривания его должно удовлетворять требованиям СанПиНа. В кабинете должна 

быть, шкафы для хранения учебной и методической литературы, наглядных пособий. На 

занятиях используются наглядные пособия, книги, журналы, презентации. Возможно 

использование интернет-технологий и мультимедийного оборудования при проведении 

занятий, центр кабинета свободен и служит для проведения игр, физкультминуток, 

коллективных творческих игр-тренингов.  

Для педагога:  

- наличие связей с  учреждениями  культуры  и образования. 



- привлечение к работе узких специалистов (работники библиотек, учителя школ и т.д), 

- возможность подготовить и показать мультимедийные презентации по   

 темам программы,  выход в интернет. 

Кадровые условия реализации программы 

Реализовать программу "ЭкологИ" имеет право педагог, обладающий 

профессиональными знаниями (со средне-специальным или высшим  педагогическим 

образованием), знающий специфику ОДО, имеющий практические навыки в сфере 

организации интерактивной деятельности детей. 

Формы аттестации 

Главным результатом освоения программы, а также одной из форм проверки качества 

образования является участие учащихся в муниципальных, региональных мероприятиях, 

наличие не менее 10% победителей и призеров муниципальных, региональных 

мероприятий, проектная деятельность.  

Освоение теоретических знаний проверяется в форме теста либо устного опроса. В 

форме занимательных экологических  викторин расширяется кругозор и проверяется 

эрудированность учащихся в данном виде творчества. 

Таким образом основными формами аттестации и контроля являются: 

• Конференции проектной деятельности  

• конкурсы 

• Участие в акциях 

• Опрос 

• Беседа 

• Тест 

• Викторина 

Методы диагностики: 

• Наблюдение; 

• Беседа. 

Этапы контроля: 

• Текущий контроль осуществляется на каждом занятии, где проверяется 

Подготовка к акции или проекту дома. Она может проходить и в групповой и в 

индивидуальной форме: 

✓ контрольные занятия в конце каждой четверти; 

✓ конкурсы, конференции, акции в течение года. 

• Итоговая диагностика осуществляется в конце учебного года и включает в 

себя мониторинг предметных, личностных и метапредметных  

результатов. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 

• аналитический материал по итогам проведения диагностики, 

• аналитическая справка, 

• конкурс, 

• участие в акциях  

• открытое занятие, 

• отчет итоговый, 

• портфолио, 

• участие в проектах  

• публикации в соцсетях  

• выставки  

Оценочные материалы 

Поскольку образовательная деятельность в системе 



дополнительного образования предполагает не только обучение детей предметным 

УУД, но и развитие личностных качеств, поэтому в системе диагностики учитываются три 

группы показателей: 

• Учебные, фиксирующие предметные результаты, достигнутые в процессе 

освоения образовательной программы (мониторинг уровня облученности); 

• Личностные, выражающие изменения личностных качеств ребенка под 

влиянием занятий в объединении; 

• Метапредметные результаты, раскрывающие формирование коммуникативных, 

регулятивных и познавательных УУД. 

Мониторинг предметных результатов в конце учебного года и позволяет выявить 

уровень формирования предметных УУД в результате освоения образовательной 

программы. Мониторинг результатов обучения включает в себя 2 основных блока 

оцениваемых параметров: 

• Теоретическую подготовку 

• Практическую подготовку 

Теоретические вопросы курса оцениваются на основании тестов, опросов бесед. 

Практические навыки проверяются методом включенного наблюдения на основе 

Оценочной таблицы практических навыков. По результатам мониторинга заполняется 

ведомость «Итоговые результаты освоения курса»  

Мониторинг личностных и метапредметных результатов освоения программы 

проводится в конце учебного года с учетом всей текущей и промежуточной диагностики. 

По каждому параметру выставляются балл (по 10- балльной шкале), затем подсчитывается 

сумма баллов и среднеарифметическое значение по каждому учащемуся и определяется 

индивидуальный уровень освоения образовательной программы. 

1 – 3 балла – минимальный уровень освоения программы (информационный); 

4 – 7 баллов – средний уровень освоения программы (репродуктивный); 

8 – 10 баллов – максимальный уровень освоения программы (творческий). 

В конце диагностики делаются общие выводы по группе в целом по уровню освоения 

программы. В выводах отражается количество учащихся по каждому уровню, %, анализ 

полученных результатов. 

Учебный план  

№ 

п/п 

 

Название раздела,  темы 

Количество часов  

Всего  Теория Практика Формы 

контроля 

   

1. 

Вводное занятие. Игры на 

знакомство.Ознакомительная 

беседа «Правила поведения на 

занятиях». Знакомство с порядком 

и содержанием работы на 

занятиях, о задачах коллектива. 

. Инструктаж по технике 

безопасности, правила дорожного 

движения  

1 1 - 

наблюдение 

2. 

Наедине с природой. 

Экскурсия в парк. Сбор 

природного материала и 

приготовление его к работе. 

Изготовление поделок из 

природного материала. 

2  2 

наблюдение 

3. Понятие экосистемы. 1 1 - наблюдение 



Экосистема, ее основные звенья. 

Правила экологической 

пирамиды. 

4 
 

Голубая планета Земля. 
4 1 3 

 

5 
 

Биосфера и ее границы 
1 1 - 

 

наблюдение 

6 

Царство растений.  

Экскурсия в парк (наблюдение за 

деревьями и кустарниками в 

холодное время года). 

1  1 

 

наблюдение 

7 

Царство животных. 

 Экскурсия в природу 

(наблюдение за животными и 

птицами в холодное время года). 

1  1 

наблюдение 

 

8 
 

Итоговое занятие. Опрос. 
1 - 1 

 

опрос 

 

9 
 

Природа и человек 
5 4 1 

 

10 
«Природа. Значение природы для 

людей».  
1 1 - 

наблюдение 

11 

Голубая планета Земля. Откуда 

появились Воздух и Вода. 

Мировой океан.  

1 1 - 

наблюдение 

12 
 

Охрана природы. 
2 1 1 

 

Наблюдение 

Участие в 

акции 

13 
 

Экологические катастрофы. 
1 1 - 

 

наблюдение 

14 
 

Экология человека «быть 

здоровым модно». 

21 9 12 

 

15 

Экология человека «быть 

здоровым модно». Валеология как 

наука. 

2 1 1 

наблюдение 

16 

Питание и здоровье.  

Основы рационального питания. 

Заболевания, обусловленные 

неправильным питанием. Диеты. 

ГМО. 

4 2 2 

Составление 

рациона 

17 
Закаливание организма, Гигиена. 

Режим дня, труда и отдыха. 
2 1 1 

Акции  

Марафон по 

режиму дня 

18 

Определение влияния образа 

жизни на состояние своего 

здоровья. 

2 1 1 

Проектная 

деятельность  



19 
Вредные привычки, как фактор 

риска здорового организма. 
2 1 1 

Составление 

анкет  

20 

Окружающая среда и здоровье 

человека. Химические загрязнения 

среды и здоровье человека. 

Биологические загрязнения среды 

и болезни человека. 

1 1 - 

наблюдение 

21 Дом, в котором я живу. 6 2 4 
наблюдение 

22. 

Итоговое занятие. Подведение 

годовых итогов. Награждение 

детей. 
2 - 2 

Наблюдение, 

выставки 

творческих 

работ. Опрос 

23 Итого 34 17 17 
 

Календарный учебный график   

 

Содержание дополнительной общеобразовательной программы  

«Экологи »  

1. Вводное занятие (1час).  
Теория: Знакомство с порядком и содержанием работы на занятиях, о задачах коллектива. 

Дата начала и окончания 

учебного периода 

 

1сентября 2024г. 

 

до 31 мая 2025г. 

Количество учебных недель                                                        36 

Продолжительность каникул Каникулы с 01.01 по 09.01 и  с 01.06. по 31.08.  

Место проведения занятия МАОУСОШ №1 село 

Александровское ул. Советская 

32 

Кабинет № 319 

Время проведения занятия  

 

Перемены - 15 минут 

Четверг 15:00 

Форма занятий Групповая    

Сроки контрольных процедур Начальная диагностика (сентябрь-октябрь), текущая диагностика 

(январь-февраль), итоговая диагностика (май) 

Сроки выездов, экскурсий, 

походов... 

В течении учебного года  

Участие в массовых 

мероприятиях 

(соревнованиях, конкурсах, 

фестивалях, праздниках) 

   Выставки прикладного творчества 

Участие в школьной конференции  

Участие в районной конференции  

Проведение экологических акций  

 



Практика: Игры на знакомство. Ознакомительная беседа «Правила поведения на 

занятиях». Инструктаж по технике безопасности, правила дорожного движения. 

2. Наедине с природой (2 часа). 

Теория: Знакомство с окружающей нас природой. 

Практика: Экскурсия в парк. Сбор природного материала и приготовление его к работе. 

Изготовление поделок из природного материала. 

3. Понятие экосистемы (1 час).  
Теория: Экосистема, ее основные звенья. Правила экологической пирамиды. 

Практика:  -------- 

4. Голубая планета Земля (4 часа).  

 Теория: Биосфера и ее границы. Природные и искусственные сообщества. «Царство 

растений» «Травянистые растения». Разнообразие растений. Значение растений в жизни 

людей. «Садовые растения». Разнообразие кустарниковых и ягодных садовых растений. 

Способы размножения садовых растений. Витамины и их польза. «Комнатные растения». 

Разнообразие комнатных растений. Роль деревьев в жизни людей и животных. Причины 

экологических проблем. Что зависит от каждого из нас. Значение грибов в жизни леса 

Домашние животные. Отрасли животноводства. Породы домашних животных. 

Особенности жизни и содержания домашних животных. Браконьерство. Защита диких 

животных. Заповедники и заказники  

Практика: Экскурсия в парк (наблюдение за деревьями и кустарниками в холодное время 

года). Особенности ухода за комнатными растениями. Правила сбора лекарственных 

растений.  Экскурсия: в природу (наблюдение за животными и птицами в холодное время 

года).   

5. Итоговое занятие. (1 час). 

Теория: ----- 

Практика: Опрос на тему: «Голубая планета Земля». 

6.Экология человека «быть здоровым модно» (21час). 

Теория: Экология человека «быть здоровым модно». Валеология как наука. Организм 

человека.  Наша пища и витамины. Питание и здоровье. Основы рационального питания. 

Заболевания, обусловленные неправильным питанием. Диеты. ГМО. Закаливание 

организма, Гигиена. Режим дня, труда и отдыха. Определение влияния образа жизни на 

состояние своего здоровья. Вредные привычки, как фактор риска здорового организма. 

Окружающая среда и здоровье человека. Химические загрязнения среды и здоровье 

человека. Биологические загрязнения среды и болезни человека. Влияние звуков на 

человека. Проблемы адаптации человека к окружающей среде. Дом, в котором я живу. 

Практика: Участие в марафонах, акциях. Создание публикаций. Защита проектов.  

11. Итоговое занятие. (2 часа).  

Теория: ----- 

Практика: Опрос. Подведение годовых итогов. Награждение обучающихся. 

 

 

 
Оценочные  материалы 

Изучение  личностных  особенностей -  методика «Цветик-семицветик» (выявление  

направленности интересов младших школьников); 

-методика « Выбор» (выявление  направленности потребностей); 

- методика «Мой  герой» (определение тех образов, которые  имеет ребенок, 

которым хочет подражать. 

Изучение самооценки младших школьников – модификация методики Дембо-

Рубинштейн; 

Изучение учебной мотивации – методика  «Что мне  нравится  в  школе?»; 

- психодиагностическая методика «Три  желания»; 



-методика « С кем бы  ты  хотел  дружить?»; 

Память младших школьников-методика «Определение типа памяти». 

Педагогу необходимо помнить, что использование любых диагностических методик 

подчиняется основному правилу «не  навреди». 

Методические материалы 

Методы и приемы, используемые для реализации программы: 

В зависимости от поставленных задач на занятии используются различные методы 

обучения (словесные, наглядные, практические), чаще всего их сочетание. 

Основные формы проведения занятий – 

- Целевые прогулки и экскурсии; 

- Наблюдение; 

- Рассказы, объяснения с показом нужных объектов; 

- Беседы; 

- Использование научной и художественной литературы; 

- Использование репродукций, фотографий, иллюстраций; 

- Использование  аудио  и  видео  материалов; 

- Творческие мастерские по изготовление поделок из природного материала. 

В качестве дидактического материала используются:  

- раздаточный материал; 

- наглядные пособия; 

-  литература по окружающему миру для чтения; 

- сведения из интернета (сайты по биологии, зоологии, экологии) 

- книги, брошюры, газетные материалы; 

- фотографии; 

- тесты, кроссворды по темам; 

- компьютерные презентации по темам; 

Занятия объединений носят преимущественно практический характер. Основная 

часть проводится в форме лекций, бесед. Практические занятия можно проводить как на 

местности, так и в помещении в зависимости от темы занятия, времени года. 

Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных 

материалов, использованием новейших методик. Педагог должен воспитывать в учащихся 

умение самостоятельно принимать решения, неукоснительно выполнять правила  

проводимых мероприятий. План занятий необходимо строить так, чтобы перед учащимися 

всегда стояла ближайшая и доступная им цель - экскурсия в парк и в природу для сбора 

природного материала, экологический десант, и т. п. 

Содержание занятий следует постоянно усложнять от простого к сложному. Их 

необходимо использовать для расширения и углубления знаний учащихся  по пройденным 

темам, для формирования их мировоззрения, а также физического оздоровления. 

После экскурсии, прогулки на занятии обсуждаются его итоги. Конечно, это следует 

проводить так, чтобы не нарушать цельности занятия и не допускать перегрузки детей. 

Особое внимание руководители объединений должны уделять вопросам 

безопасности при проведении экскурсий в природу. 

Хорошо организованные и интересно проведённые занятия объединения помогают 

обогатить знания детей, способствуют развитию индивидуальных качеств, раскрытию 

талантов. 

Воспитательные компоненты  

В целом учебное занятие любого типа как модель можно представить в 

виде  последовательности следующих этапов: организационного, 

проверочного,  подготовительного, основного, контрольного, рефлексивного 

(самоанализ),  итогового, информационного. Каждый этап отличается от другого сменой 

вида деятельности, содержанием и конкретной задачей. Основанием для выделения 

этапов может служить процесс усвоения знаний, который строится как смена 



видов  деятельности   учащихся:   восприятие   -  осмысление   -

   запоминание  применение - обобщение - систематизация. 1этап - организационный. 

Задача: подготовка детей к работе на занятии.    

Содержание этапа: организация начала занятия, создание психологического 

настроя на учебную деятельность и активизация внимания. 

 II этan - проверочный. Задача: установление правильности и осознанности 

выполнения домашнего задания (если было), выявление пробелов и их коррекция. 

Содержание этапа: проверка домашнего задания  (творческого, практического) 

проверка усвоения знаний предыдущего занятия. 

III этап -   подготовительный   (подготовка   к   восприятию   нового 

содержания). 

Задача: мотивация и принятие детьми цели учебно-познавательной деятельности. 

Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной 

деятельности детей (пример, познавательная задача, проблемное задание детям). 

IV этап  -  основной.   В   качестве  основного   этапа   могут  выступать следующие: 

1   Усвоение новых знаний и способов действии.  Задача: обеспечение восприятия, 

осмысления и первичного запоминания связей и отношений в объекте изучения. 

Целесообразно при усвоении новых знаний использовать задания и вопросы, которые 

активизируют познавательную деятельность детей. 

2. Первичная   проверка   понимания   

  Задача:    установление    правильности 

осознанности   усвоения   нового   учебного   материала,   выявление   неверных 

представлений,  их  коррекция.   Применяют  пробные  практические задания, 

которые    сочетаются     с    объяснением    соответствующих     правил    или 

обоснованием. 

3   Закрепление    знаний    и    способов    действий.     

Применяют    тренировочные упражнения, задания, выполняемые детьми 

самостоятельно. 

4. Обобщение и систематизация знаний. - Задача: формирование целостного 

представления знаний по теме. Распространенными способами работы являются беседа и 

практические задания. 

V этап – контрольный.   

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция. 

Используются тестовые задания, виды устного и письменного опроса, вопросы и 

задания различного уровня сложности (репродуктивного, творческого, поисково-

исследовательского). 

VI        этап - итоговый. 

Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить 

перспективу последующей работы. 

Содержание этапа: педагог сообщает ответы на следующие вопросы: как 

работали учащиеся на занятии, что нового узнали, какими умениями и навыками 

овладели. 

VII        этап - рефлексивный. 

Задача: мобилизация детей на самооценку. Может оцениваться 

работоспособность, психологическое состояние, результативность работы, 

содержание и полезность учебной работы. 

VIII этап: информационный. Информация о домашнем задании (если 

необходимо), инструктаж по его выполнению, определение перспективы следующих 

занятий. 

Задача: обеспечение понимания цели, содержания и способов выполнения 

домашнего задания, логики дальнейших занятий. 



Изложенные этапы могут по-разному комбинироваться, какие-либо из них могу не 

иметь места в зависимости от педагогических целей. 
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