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Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09-1672; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) 

        Рабочая программа к курсу «На пути к Олимпу» составлена в объеме 1 часа в неделю, 34 

часа в год, в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, на основе программы развития 

познавательных способностей учащихся младших классов Н. А. Криволаповой, И. Ю. 

Цибаевой «Умники и умницы» (модифицированной), с использованием   методического 

пособия О. А. Холодовой «Юным умникам и умницам».  

Курс введен в часть учебного плана, формируемого образовательным учреждением в 

рамках общеинтеллектуального направления.  

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих 

занятий для учащихся начальных классов и рассчитана на четыре года обучения. Программа 

четвёртого класса реализована в рамках внеурочной деятельности в соответствии с   

образовательным планом.   

       Актуальность выбора определена следующими факторами: 

- на основе диагностических фактов выявлено, что у учащихся слабо развиты память, 

устойчивость и концентрация внимания, наблюдательность, воображение, быстрота 

реакции. 

       Отличительными особенностями являются: 

1. Определение видов    организации деятельности учащихся, направленных на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные 

результаты.  
3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку в 

достижении планируемых результатов.  

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы 

оценки: педагогом, администрацией, психологом 

5. В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

программы факультатива, воспитательного результата положены методики, предложенные 

Асмоловым А. Г., Криволаповой Н.А., Холодовой О.А. 

6. При планировании содержания занятий прописаны виды познавательной деятельности 

учащихся по каждой теме. 

         Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе системы 

развивающих занятий. 



         Основные задачи курса: 
1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять 

главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, 

зрительного восприятия, воображения; 

3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои 

мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать 

свою точку зрения; 

4) формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные 

задачи; 

5) развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности 

учащихся; 

6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать 

в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою 

работу и деятельность одноклассников; 

7) формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения 

школьных дисциплин и в практической деятельности. 

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно 

развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение 

каких-то конкретных знаний и умений. 

Особенности организации учебного процесса. 

           Материал каждого занятия рассчитан на 40 минут. Во время занятий у ребенка 

происходит становление развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. 

Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, 

исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к 

данным занятиям как к средству развития своей личности. Данный курс состоит из 

системы тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактических и 

развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и доступные для 

понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды 

и т. д., что привлекательно для младших школьников.  

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поисковых 

задач. Благодаря этому у детей формируются умения самостоятельно действовать, 

принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностные результаты:  

- эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) свои эмоции; 

- эмпатия – умение осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать другим 

людям, сопереживать; 

- чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность речи, стремиться к 

совершенствованию собственной речи; 

- любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре; 

- интерес к чтению, к ведению диалога с автором текста; потребность в чтении; 

- интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме общения; 

- интерес к изучению языка; 

- осознание ответственности за произнесённое и написанное слово. 

 

 Метапредметные результаты:  

Регулятивные: 

- самостоятельно формулировать тему и цели урока; 



- составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 

- работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; 

- в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 

своей работы и работы других в соответствии с этими критериями. 

Познавательные: 

- перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять 

план, таблицу, схему); 

- пользоваться словарями, справочниками; 

- осуществлять анализ и синтез; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- строить рассуждения; 

Коммуникативные: 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач; владеть монологической и диалогической формами речи. 

- высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

- слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

- задавать вопросы. 

Предметные результаты: 

- применять правила сравнения; 

- задавать вопросы; 

- находить закономерность в числах, фигурах и словах; 

- строить причинно-следственные цепочки; 

- упорядочивать понятия по родовидовым отношениям; 

- находить ошибки в построении определений;  

- делать умозаключения. 

 

 

Контроль и оценка планируемых результатов. 

  В основу изучения кружка положены ценностные ориентиры, достижение которых 

определяются воспитательными результатами. Воспитательные результаты внеурочной 

деятельности   оцениваются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых фор-

мах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта. 

 Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. 

          Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса, школы, то есть   в защищенной, дружественной 

про-социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, 

начинает их ценить (или отвергает).  



     Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую 

незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный 

человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным 

деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного 

общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без ко-

торых немыслимо существование гражданина и гражданского общества. 

       Динамика развития учащихся фиксируется учителем совместно со школьным 

психологом (внутренняя система оценки) на основе диагностик   по Асмолову А. Г. 

(методики «Незавершённая сказка», «Оцени поступок», «Моральная дилемма», «Кто 

я?», уровни описания оценки познавательного интереса, сформированности 

целеполагания, развития контроля, оценки) 

 

           В 3 классе возможно достижение результатов   второго уровня.             

Для отслеживания результатов предусматриваются в следующие формы контроля: 

 Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития учащихся по 

методикам Холодовой О, Криволаповой Н.А. (результаты фиксируются в зачетном листе 

учителя); 

 Текущий:  

-прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его 

реального выполнения; 

- пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и последовательностью 

выполнения операций, входящих в состав действия;  

-рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и 

опирающийся на понимание принципов его построения; 

-контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия 

методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом. 

 Итоговый контроль   в формах 

-тестирование; 

-практические работы; 

-творческие работы учащихся; 

Контрольные задания. 

  Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания -  незнания», 

своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые ещё предстоит 

решить в ходе осуществления   деятельности.  

        Содержательный контроль и оценка результатов учащихся предусматривает выявление 

индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребёнком и не допускает сравнения 

его с другими детьми. Результаты проверки фиксируются в зачётном листе учителя. В 

рамках накопительной системы, создание портфолио 

Для оценки эффективности занятий   можно использовать следующие показатели: 

– степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем 

помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше 

развивающий эффект занятий; 

– поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников 

обеспечивают положительные результаты занятий; 

– результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполнении 

которых выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно; 

– косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение 

успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой 

учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, 

улучшение мыслительной деятельности). 



 

         Также показателем эффективности занятий по курсу «На пути к Олимпу» являются 

данные, которые учитель на протяжении года занятий заносил в таблицы в начале и конце года, 

прослеживая динамику развития познавательных способностей детей. 

 

Содержание курса 
В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. 

При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по 

сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование 

и развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться в 

пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, 

формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия 

предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию 

восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, 

смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты 

запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение 

объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 

предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, 

явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и 

существенное, умение сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять 

закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на основе 

развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач и проведения 

дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было 

обнаружено с   помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. 

Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. 

Формирование умения давать несложные определения понятиям.  

 

3 класс 

№ Название раздела Кол-во 

Часов. 

1. Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, 

памяти и мышления. 

1ч. 

2. Развитие познавательных процессов: восприятия, мышления, 

воображения, слуховой и зрительной памяти, внимания, речи. 

11ч. 

3. Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и 

существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем 

решения логических задач и проведения дидактических игр. 

7ч. 

4. Путешествие по стране слов.  7ч. 

5. Секреты орфографии.  8ч. 

Итого:  34 ч. 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно - тематическое планирование 

3 класс. 

 

 

№  

занят

ия 

п/п 

№ 

занят

ия в 

разде

ле 

Тема занятия Характеристика 

основных видов 

деятельности 

учащихся 

Дата 

(план) 

Дата 

(факт

) 

1. 1. Вводное занятие. 

 Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления 

Выявление уровня 

развития внимания, 

восприятия, 

воображения, 

памяти и мышления 

на начало года  

 

  

2. 1. Развитие концентрации внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

3. 2. Тренировка внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

4. 3. Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

5. 4. Тренировка зрительной памяти. 

 Совершенствование мыслительных 

операций. 

 Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

6. 5. Развитие логического мышления.  

Обучение поиску закономерностей. 

 Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

7. 6. Совершенствование воображения.  

Развитие  наглядно - образного 

мышления.  

Ребусы.  

Задания по перекладыванию спичек 

   

8. 7. Развитие быстроты реакции.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   



10. 9. Развитие концентрации внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций. 

 Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

11. 10. Тренировка внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

12. 11. Тренировка слуховой памяти. 

 Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

13. 12. Тренировка зрительной памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

14. 13 Развитие логического мышления.  

Обучение поиску закономерностей. 

 Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

15. 1. Совершенствование воображения.  

Развитие наглядно- образного 

мышления.  

Ребусы.  

Задания по перекладыванию спичек 

   

16. 2. Развитие быстроты реакции. 

 Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

17. 3. Развитие концентрации внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

18. 4. Тренировка внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций. 

 Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

19. 5. Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

20. 6. Тренировка зрительной памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

   



нестандартные задачи 

21. 7. Развитие логического мышления.  

Обучение поиску закономерностей.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

22. 8. Совершенствование воображения.  

Развитие наглядно- образного 

мышления. 

 Ребусы.  

Задания по перекладыванию спичек 

   

23. 9. Развитие быстроты реакции.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

24. 10. Развитие концентрации внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

25. 11. Тренировка внимания. 

 Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

26. 12. Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

27. 13. Тренировка зрительной памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

28. 14. Развитие логического мышления.  

Обучение поиску закономерностей.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

29. 15. Совершенствование воображения.  

Развитие наглядно- образного 

мышления.  

Ребусы.  

Задания по перекладыванию спичек 

  

30. 16. Развитие быстроты реакции, 

мышления.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   



31. 17. Развитие концентрации внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

32. 18. Тренировка внимания. 

 Совершенствование мыслительных 

операций. 

 Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

33. 1. Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций. 

 Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

   

34. 2. Тренировка зрительной памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  

  

 

 

Программа: ФГОС УМК «Школа России». 

Учебные и методические пособия: 

1. «Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей»; 

рабочие тетради в 2-х частях; автор Холодова О.А., Москва: РОСТ книга, 2021 г.; 

2. «Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей»; 

методическое пособие для 4 класса; автор Холодова О.А., Москва: РОСТ книга, 2019 г.; 

3. «Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 4 класс»; учебное пособие; Языканова 

Е. В.-, М.: Издательство «Экзамен», 2019 г. 
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