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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» 

составлена на основе Федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

расстройством аутистического спектра (далее РАС) и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1023, и в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.3.) МАОУ СОШ № 1 

с. Александровское. 

 Учебный план МАОУ СОШ № 1 с. Александровское для 

обучающихся по АОП на учебный год. 

ФАООП РАС (вариант 8.3) адресована обучающимся с РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Мир природы и человека» относится к предметной 

области «Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 

рассчитана на: 

 33 учебные недели и составляет 132 часа в год (2 часа в неделю), 

в 1 дополнительном классе (первый год обучения) и в 1 дополнительном 

классе (второй год обучения); 

 33 учебные недели и составляет 66 часов в год (2 часа в неделю), 

в 1 классе; 

 34 учебные недели и составляет 34 час в год (1 часа в неделю), во 

2 классе; 

 34 учебные недели и составляет 34 час в год (1 часа в неделю), в 3 

классе; 

 34 учебные недели и составляет 34 час в год (1 часа в неделю), в 4 

классе. 

Основная цель учебного предмета «Мир природы и человека»: 

формирование у обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) готовности к участию в усвоению и 

систематизации представлений о живой и неживой природе, деятельности 

человека, формирование представлений о взаимосвязях живой и неживой 

природы и деятельности человека. Эти представления являются одной из 
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обязательных составляющих культурно-исторического опыта, основной для 

установления и формирования взаимосвязей между событиями, явлениями, 

изменениями в живой и неживой природе и деятельностью людей. 

Специальная цель изучения предмета «Мир природы и человека» 

состоит: 

 в формировании интереса к окружающему миру, расширении, 

уточнении и систематизации представлений о живой и неживой природе, 

понимания взаимосвязей между живой и неживой природой и деятельностью 

человека; 

 в создании специальных условий, обеспечивающих усвоение 

социального, культурного, непосредственного практического опыта в 

процессе обучения для более успешной социализации в обществе; 

 в приобретении первоначального опыта анализа, систематизации 

и сравнения предметов, объектов, явлений, выявлении простых 

закономерностей; 

 в формировании положительного отношения к процессу и 

результатам своей деятельности, в формировании личностно значимых 

качеств, обеспечивающих повышение самостоятельности и активности 

обучающихся с РАС как в процессе учебы, так и непосредственной 

повседневной жизни. 

Основные задачи учебного предмета «Мир природы и человека»: 

 формирование первоначальных природоведческих 

представлений, их углубление и систематизация для более полного понимания 

картины мира; 

 формирование умения анализировать, планировать осуществлять 

деятельность, оценивать результаты своей деятельности; 

 развитие словарного запаса, улучшение понимания речи, развитие 

связной речи (диалогической, монологической), развитие и использование 

коммуникативных умений процессе участия в различных видах деятельности 

в процессе формирования и систематизации первичных природоведческих 

представлений; 

 овладение элементарными практическими умениями, 

обеспечивающими возможность участия в разных видах деятельности; 

 воспитание произвольности и повышение возможностей 

эмоционально-волевой регуляции собственного поведения; 

 развитие интереса к разным деятельности, в том числе как 

способам получения и систематизации представлений о живой и неживой 

природе, включая деятельность человека в живой и неживой природе. 

В процессе обучения учебному предмету «Мир природы и человека» 

активно используются деятельностный, индивидуальный и 

дифференцированный подходы. 

Для текущего и промежуточного контроля знаний обучающихся с РАС 

и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

используются виды контроля, которые объективно показывают 
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результативность их обучения: использование вариативности ответов, оценка 

объема и вида помощи учителя как одного из индикаторов освоения учебного 

материала, как и возможности использования навыков в других ситуациях и с 

другими людьми. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Содержание структурных единиц курса «Мир природы и человека», 

которые соответствуют ФГОС НОО, обеспечивает последовательное 

накопление, систематизацию и использование представлений об окружающем 

мире, постепенное усвоение причинно-следственных связей и 

пространственно-временных отношений. Обучение происходит в двух первых 

дополнительных, первом, втором, третьем и четвертом классах, при этом 

реализуется процесс от последовательного усвоения, накопления к 

систематизации усвоенных представлений и использования практических 

умений, объединение их в цепочки для последовательного повышения 

самостоятельности выполнения не только упражнений, но и практических, а 

затем и простых самостоятельных заданий. 

В первом дополнительном классе на уроках по учебному предмету «Мир 

природы и человека» содержание учебного предмета предусматривает 

знакомство с предметами, объектами и явлениями окружающего мира, 

формирование связи между деятельностью человека и живой и неживой 

природы. 

При обучении в первом подготовительном классе особую роль играет 

опора на личный опыт обучающихся, на знакомых в быту объекты и события, 

что повышает сознательность и активность усвоения учебного материала. В 

процессе обучения активно используются дидактические игры и игровые 

ситуации.  

Учебная дисциплина имеет линейно-концентрический принцип 

построения. То есть, в каждом году обучение построено с учетом опоры на 

раннее изученные темы, происходит углубление и расширение изученного 

материала. Формируемые умения осваиваются от пошаговой помощи учителя 

до максимально самостоятельного использования умения в условиях класса, а 

затем, при помощи родителей, и в натуральной среде. 

ПЕРВЫЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (66 часов) 

Мир человека (28 часов) 

Вводное занятие. Живая и неживая природа вокруг нас. Названия 

предметов живой и неживой природы вокруг. 

 Мир человека. Я и моя семья. Мои имя и фамилия. Моя семья. Имена и 

фамилии родителей. Мой дом. Мой адрес. Изготовление при помощи педагога 

карточки (брелка) с информацией Помещения квартиры/дома и их назначение.  

Профессии членов семьи. Обязанности членов семьи. Любимые занятия 

членов семьи.  

Я ученик. Моя школа, мой класс. Экскурсия по школе. Предметы в 

классе, их назначение. Помещения школы. Назначение помещений школы. 

Мой учитель. Мои одноклассники. Правила поведения в школе, правила 

поведения на уроке, правила поведения в столовой, в раздевалке. 

Последовательность действий при переодевании, подготовке к уроку. 

 

Мир неживой природы (28 часов) 
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Сезонные изменения в неживой природе.  Времена года. Признаки 

времен года: осени, зимы, весны, лета. Осень. Желтеют листья. Улетают 

птицы. Идет дождь. Листопад. Фрукты. Овощи. Урожай 

Зима. Признаки зимы. Снег, сугробы, холодно. Одежда зимой. Игры 

зимой (катание на санках, ледянке, лыжах, коньках, игры в снежки, снеговик). 

Новый год.  

Весна. Признаки весны. Ярко светит солнце. Таяние снега. Ручьи. 

Прилет птиц.  Игры детей весной (пускание корабликов, катание на самокате 

и др.).  Занятия людей весной на пришкольном участке, в саду и огороде.  

Лето. Признаки лета. Тепло, жарко. Признаки хорошей и плохой погоды. 

Игры и занятия детей летом.  

Мир живой природы (10 часов) 

Домашние животные. Детеныши домашних животных. Что едят 

домашние животные. Польза от домашних животных. Как люди заботятся о 

домашних животных. Домашние питомцы. Забота о домашних питомцах. 

Обобщающий урок. Времена года. Их яркие признаки. Игры и забавы 

детей в разное время года 

ВТОРОЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (66 часов) 

Времена года (36 часов) 

Сутки. Части суток. Утро, день, вечер и ночь. Последовательность 

частей суток. Занятия людей в разные части суток.  

Времена года. Название, последовательность. Солнце. Значение солнца 

для жизни людей, живой природы. Влияние солнца на долготу дня. Погода. 

Солнечно, ясно, пасмурно, облачно. Осадки. Виды осадков.  

Осень. Признаки осени. Похолодание, заморозки, листопад. Осень 

ранняя, осень золотая, осень поздняя. Названия осенних месяцев. Экскурсия 

на пришкольный участок. Осенние деревья. Листья и плоды. Работа с 

календарем природы и труда осенью. Одежда людей осенью. Занятия людей 

на природе осенью. 

Зима. Признаки зимы. Осадки. Снег, снегопад, мороз. Зимние месяцы. 

Зимующие птицы. Забота о зимующих птицах. Правила поведения на улице 

зимой. Зима в городе и в лесу. Описание животного по плану, составленному 

учителем. Занятия людей зимой. Зимние праздники. Работа с календарем 

природы и труда зимой. 

Весна. Признаки весны. Сосульки, оттепель, капель, ручьи. Названия 

весенних месяцев. Изменения в природе весной. Весенняя погода. Правила 

поведения на природе весной. Деревья весной. Цветы. Весенние праздники.      

Занятия людей весной. Работа с календарем природы и труда весной.  

Лето. Признаки лета. Летняя погода. Явления природы летом. Животные 

и растения летом. Деятельность людей летом. Безопасность людей летом на 

природе. 

Мир человека (28 часов) 

Люди. Дети и взрослые. Возраст и пол людей. Части тела человека. 

Профессии людей. Мой дом. Адрес. Дорога до школы. Режим дня. 

Соблюдение режима дня. Общественные места: магазин, школа, кафе, 



8 

поликлиника, парк. Правила поведения в общественных местах. Посуда. 

Назначение посуды. Правила поведения за столом. Транспорт. Виды 

транспорта. Транспорт наземный, водный, воздушный. Транспорт 

пассажирский и грузовой. Правила поведения в общественном транспорте. 

ПЕРВЫЙ КЛАСС (68 ЧАСОВ) 

Мир неживой природы (38 часов) 

Неживая природа. Мы живем на планете Земля. Солнце, Луна. Части 

суток (утро, день, вечер, ночь). Сутки. Занятия людей в разные части суток.  

Времена года. Осень. Признаки осени. Погода (ясно, пасмурно, 

облачно). Осень ранняя, золотая, поздняя. Осенние месяцы. Работа с 

календарем погоды и труда. Пришкольный участок. Деревья на пришкольном 

участке. Листья и плоды. Листопад. Одежда людей осенью. Овощи и фрукты. 

Урожай. Игры детей осенью. Правила безопасного поведения на природе. 

Осенние праздники. 

Зима. Признаки зимы. Погода. Мороз. Снег. Лед. Снегопад. Зимние 

месяцы. Работа с календарем природы и труда. Одежда людей зимой. Игры 

детей зимой. Правила безопасного поведения на природе зимой. Зимние 

праздники. 

Весна. Признаки весны. Таяние снега, сосульки, ручьи, почки на 

деревьях. Весенние месяцы. Работа с календарем природы и труда.  Одежда 

людей весной. Игры детей весной. Правила безопасного поведения на 

природе. Весенние праздники. 

Лето. Признаки лета. Летние месяцы. Погода летом. Цветы, ягоды, 

насекомые. Правила безопасного поведения на природе. Игры детей летом. 

Мир живой природы (28 часов) 

Изменения в живой природе осенью. Дикие животные леса осенью. 

Животные готовятся к зиме. Сравнение внешнего вида и поведения животных 

летом и зимой (заяц, медведь, белка). 

Зимующие птицы. Дикие животные в лесу зимой. Дикие животные 

зимой. Зимующие птицы. Забота о зимующих птицах.  

Изменения в живой природе весной. Перелетные птицы (грач, скворец). 

Гнездо, скворечник. Цветы (подснежник, мать-и-мачеха, одуванчик). 

Растения. Дерево, куст. Части растений. Семена растений. Плоды 

растений. 

Животные. Части тела животного. Животные и детеныши. Домашние 

питомцы.  

Мир человека (12 часов) 

Моя семья. Роли членов семьи: родители, дети, сын, дочь, внучка, внук, 

папа, мама, бабушка, дедушка, сестра, брат. Человек. Основные части тела 

человека. Полезные привычки человека. Лицо человека. Части головы 

человека (глаза, уши, нос, рот). Их назначение. Кожа человека. Полезные 

привычки человека. Правила гигиены. Последовательность выполнения 

гигиенических процедур. 

 

ВТОРОЙ КЛАСС (34 ЧАСА) 
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Сезонные изменения в природе (12 часов) 

Год. Времена года. Месяцы разных времен года, их последовательность. 

Неделя, последовательность дней недели. Понятия «вчера», «сегодня», 

«завтра». Календарь. Использование календаря. Составление расписания 

недели. 

Осень. Признаки осени. Желтеют листья, листопад, идут дожди, 

похолодание, заморозки, улетают птицы, звери готовятся к зиме. Названия 

осенних месяцев. Экскурсия на пришкольный участок в разные осенние 

месяцы. Правила поведения на экскурсии в природу. Осенние деревья. Листья 

и плоды. Грибы. Ядовитые грибы. Работа с календарем природы и труда 

осенью. Определение событий с опорой на неделю в календаре. Составление 

календаря дней рождений. Одежда, обувь, головные уборы осенью. Занятия 

людей на природе осенью в саду, огороде, поле, лесу, городе. 

Зима. Признаки зимы. Снег, мороз, метель, снегопад, сугробы. Зимние 

месяцы. Их последовательность. Зимующие птицы, их название. Зима в лесу. 

Изменения в живой и неживой природе зимой. Одежда, обувь, головные уборы 

зимой. Зимние праздники, подготовка к зимним праздников. Внесение зимних 

праздников в календарь. Занятия людей зимой. Работа с календарем природы 

и труда (анализ календаря природы и труда прошлого года, внесение зимних 

праздников). Правила поведения на природе зимой. 

Весна. Признаки весны. Потепление, сосульки, оттепель, капель, ручьи, 

таяние снега, проталины, почки на деревьях, прилетают птицы. гнезда. 

Названия весенних месяцев. Деревья весной. Цветы. Весенние праздники. 

Занятия людей весной. Работа с календарем природы и труда весной (анализ 

календаря природы и труда прошлого года, внесение праздников). Правила 

поведения на природе весной. 

Лето. Признаки лета. Летняя погода (тепло, жарко) Ярко светит солнце, 

на улице жарко ливень, гроза, молния, гром, радуга.  Названия летних месяцев. 

Летние месяцы. Занятия людей летом. Животные и растения летом. 

Деятельность людей летом. Безопасное, правильное поведение людей летом 

на природе. 

Неживая природа (10 часов). 

Вода. Свойства воды. Значение воды для жизни человека. Температура 

воды. Термометр. Вода в природе. Водоемы (пруд, озеро, река, болото). 

Значение водоемов. Правила поведения на водоемах. Осадки (дождь, снег). 

Снег, лед, пар. Значение воды для людей, растений и животных. 

Мир человека (10 часов) 

Люди. Внешность человека. Взросление человека. Занятия людей 

разных возрастов. Город. Деревня. Чем похожи и чем отличаются город, 

деревня. Населенный пункт, в котором я живу. Достопримечательности 

нашего населенного пункта. Общественные места. Аптека, библиотека, музей, 

кинотеатр. Правила поведения в общественных местах. Экскурсия к одной из 

достопримечательностей населенного пункта. 

 

ТРЕТИЙ КЛАСС (34 ЧАСА) 
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Сезонные изменения в природе (10 часов) 

Повторение пройденного. Год, смена времен года. Солнце, Луна.  

Месяцы. Их последовательность. Дни недели, их последовательность. Будни 

и выходные дни. Сутки. Части суток. Календари. Виды календарей. 

Использование календаря. Расписание событий месяца. Ориентировка в 

календаре. 

Осень. Признаки осени. Ясно, пасмурно, похолодание, туман, дождь, 

заморозки, листопад. Осенние месяцы. Изучение календарей природы и труда 

прошлого года. Обобщение данных. Растения и животные осенью. Грибы 

съедобные и ядовитые. Правила поведения в лесу. Перелетные и зимующие 

птицы (сорока. снегирь, дятел). Занятия людей осенью. 

Зима. Признаки зимы. Названия и последовательность зимних месяцев. 

Ясно, пасмурно, снегопад, метель. Растения и животные зимой. Занятия людей 

зимой. 

Весна. Признаки весны. Оттепель, капель, проталины. Названия и 

последовательность весенних месяцев. Растения весной. Животные весной. 

Занятия людей весной. 

Лето. Признаки лета. Ливень, гроза, гром, молния, радуга.  Летние 

месяцы. Растения и животные летом. Поведение в лесу 

Неживая природа (8 часов) 

Солнце в разные времена года. Восход и закат солнца. Календарь. 

Месяцы, дни недели. Будни и выходные дни. Воздух, свойства воздуха, 

назначение воздуха. Термометр. Температура воздуха. Ветер, направление 

ветра, значение ветра. Ураган.  

Живая природа (10 часов) 

Растения. Части растений. Растения сада. Растения огорода. Растения 

леса. Лиственные и хвойные деревья. Плоды и семена. Лесные ягоды. 

Ядовитые растения леса. Съедобные и ядовитые грибы. Правила поведения в 

лесу. Цветы, травы.  

Животные. Животные леса. Детеныши животных леса. Домашние 

животные, детеныши. Сравнение диких и домашних животных. Птицы. Части 

тела птицы. Перелетные птицы. Водоплавающие птицы. Зимующие птицы. 

Певчие птицы. 

Мир человека (6 часов) 

Возраст, пол, внешность человека. Части тела человека. 

Функции частей тела человека. Дыхание. Органы дыхания. Кровь, 

сердце, пульс. Проявления простудных заболеваний. Причины простудных 

заболеваний. Профилактика простудных заболеваний. Что такое полезные 

привычки и как они берегут здоровье человека. Окружающая среда и здоровье 

людей. Охрана окружающей среды. Питание человека. Продукты полезные и 

вредные. Молочные продукты, мясные продукты, фрукты и овощи, сухие 

продукты, напитки. Правильное питание. Хранение продуктов в 

холодильнике. 

 

ЧЕТВЕРТЫЙ КЛАСС (34 ЧАСА) 
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Сезонные изменения в природе (10 часов) 

Осень. Осенние месяцы, их характеристика. Погода осенью. Заполнение 

календаря природы и труда, чтение и анализ календаря природы и труда за 

осенние месяцы.  Растения осенью. Сбор урожая. Подготовка к зиме. Труд 

людей осенью. Дикие животные в  осеннем лесу, подготовка к зиме. 

Зима. Зимние месяцы. Погода. Осадки. Работа с календарем природы и 

труда. Растения зимой. Животные зимой. Сравнение признаков осени и зимы. 

Труд людей зимой. 

Весна. Весенние месяцы. Погода. Осадки. Работа с календарем природы 

и труда. Растения весной. Животные весной. Сравнение признаков зимы и 

весны. Труд людей весной. Семена, рассада. Перелетные птицы. Гнезда, 

скворечники. Польза птиц. 

Лето. Летние месяцы. Погода. Осадки. Сравнение признаков весны и 

лета. Труд людей летом. Одежда людей летом. Рыбы. Домашние и дикие 

животные. Домашние и дикие птицы. Зоопарк. Охрана природы. 

Неживая природа (6 часов) 

Почва. Песок, глина, перегной, камни. Рельеф. Холмы, овраги, горы, 

равнины. 

Живая природа (8 часов) 

Растения огорода. Овощеводы. Растения сада. Садоводы.  Кустарники. 

Садовые ягоды. Садовые цветы. Клумбы. Культурные и дикорастущие 

растения. Лекарственные растения. Красная книга. Животные Красной книги. 

Парки. Растения поля. Работа в поле в разные сезоны, выращивание растений. 

Домашние животные. Забота о домашних животных. Польза домашних 

животных. Дикие и домашние птицы. Водоплавающие птицы. Сравнение 

диких и домашних птиц. Насекомые. Пчелы. Пасека. 

Мир человека (10 часов) 

Человек. Тело человека. Функции тела человека. Мозг. Правила 

безопасного поведения. Режим дня. Время, часы. Часы и режим дня. Охрана 

природы человеком. Безопасное поведение человека в городе. Правила 

дорожного движения. Правила поведения в общественном транспорте. 

Итоговое занятие. 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Особенности социально-коммуникативного и личностного развития 

обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) приводят к тому, что достижение личностных результатов не 

всегда возможно в полном объеме на этапе начального обучения в школе, 

поэтому рекомендуется оценивать индивидуальную динамику продвижения 

обучающегося в данной области.   

При оценивании личностных результатов необходимо обеспечить 

индивидуализацию этапности освоения образовательных результатов в связи 

с неравномерностью и особенностями развития ребенка с РАС. 

В результате изучения предмета «Мир природы и человека» в начальной 

школе у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

новообразования: 

1. развитие мотивации к обучению; 

2. развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

3. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

4. владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

5. развитие положительных свойств и качеств личности; 

6. формирование готовности к вхождению обучающегося в 

социальную среду. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Требования к предметным результатам освоения учебного плана 

предмета «Мир природы и человека» определяются с учетом 

психофизических и индивидуальных возможностей, обучающихся с РАС и 

легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

С учетом от этих особенностей предметные результаты освоения 

предмета «Мир природы и человека» обучающихся с РАС и легкой 

умственной отсталостью могут относиться к достаточному или минимальному 

уровню. В некоторых случаях обучающийся осваивает весь учебный материал 

по разным предметам достаточно равномерно, в некоторых случаях отдельные 

темы могут быть связаны со сверхинтересами, что повышает знание ребенка 

об определенных предметах, объектах, явлениях. В целом же, поскольку 

представления об окружающем мире основаны на объединении разных 

представлений и пониманием причинно-следственных связей, взаимодействия 

человека и живой и неживой природы. 

  Это определяет необходимость проведения диагностики уровня в 

рамках каждого учебного предмета для обеспечения более точного понимания 

видов и способов помощи, повышения мотивации и развития разных групп 

умений. 
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Результаты овладения ФАОП НОО обучающимися с РАС и легкой 

умственной отсталостью выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 

По способу предъявления в рамках учебного предмета используется 

большое количество наглядности и выполнения практико-ориентированных 

заданий, в меньшей степени используются устные задания, предполагающий 

ответ обучающегося на вопросы, позволяющие судить об уровне осваиваемых 

представлений. 

По характеру выполнения в двух дополнительных и первом классах, во 

втором классе в основном используются преимущественно репродуктивные и 

продуктивные формы организации заданий, тесно связанные с повседневной 

жизнью обучающегося, по мере освоения этих представлений возможен 

переход на более сложный, абстрактный уровень. 

Очевидно, что чем больше, верно, выполненных заданий к общему 

объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает 

основание оценивать их как "удовлетворительные", "хорошие", "очень 

хорошие" (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить 

результаты, продемонстрированные обучающимся, с оценками типа: 

● "удовлетворительно" (зачёт), если обучающиеся верно 

выполняют от 35% до 50% заданий; 

● "хорошо" - от 51% до 65% заданий. 

● "очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Предложенный способ оценки не отменяет возможности использования 

традиционной системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует 

уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке 

итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать 

такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование 

жизненных компетенций.  

К концу обучения в первом подготовительном классе обучающиеся с 

РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предметные результаты будут:  

Первый подготовительный класс 

Минимальный уровень: 

 Знает, отзывается на свое имя, фамилию; 

 Имеет представление о составе своей семьи; 

 Знает имена своих родителей; 

 Знает некоторые обязанности членов семьи; 

 Узнает свой дом на фотографии среди нескольких изображений; 

 Знает названия помещений своей квартиры, дома, их назначение; 

 Узнает на фотографии школу среди других общественных мест; 

 Узнает своего учителя, некоторых одноклассников в классе и на 

фото; 
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 Выполняет некоторые правила поведения в классе с 

использованием визуальной опоры (правила поведения); 

 Сортирует изображения природы, соотнося их с определенным 

временем года (зима/лето); 

 Узнает и показывает на изображениях овощи, фрукты, домашних 

животных; 

 Играет в дидактические игры (лото, парные картинки, волшебный 

мешочек), соотносит слово, предмет и изображение. 

Достаточный уровень.  

 Знает свое сокращенное и полное имя, знает свою фамилию, 

называет их в ответ на вопрос другого человека; 

 Знает состав своей семьи, отвечает на вопросы про членов семьи; 

 Знает имена и отчества своих родителей; 

 Узнает свой дом на фотографии; 

  Знает, отвечает на вопросы про профессии членов семьи; 

 Правильно называет помещения своей квартиры, их назначение; 

 Знает назначение школы, название и назначение основных 

помещений; 

 Знает имя и отчество своего учителя, имена и фамилии некоторых 

одноклассников; 

 Знает, умеет рассказывать при организующей помощи педагога 

про основные правила поведения в школе, классе; 

 Имеет представление о сезонных изменениях в природе; 

 Знает признаки времени года;  

 Знает названия и показывает на изображениях, муляжах, 

натуральных предметах овощи, фрукты; 

 Знает о некоторых видах деятельности человека в природе; 

 Знает названия домашних животных, их детенышей, что едят  и 

где живут домашние животные, их пользу; 

 Знает названия некоторых диких животных, их детенышей. 

К концу обучения во втором дополнительном классе обучающиеся с 

РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

будут. 

Минимальный уровень: 

 Знает, что люди различаются по возрасту и полу, определяет 

взрослый или ребенок на фото, картинке, определяет пол человека; 

  Знает названия некоторых профессий людей, места работы и 

инструменты, используемые в работе; 
 Знает, для чего нужна школа, знает названия некоторых 

профессий людей, работающих в школе; 

 Знает названия школьных предметов и школьных 

принадлежностей, их назначение; 

 Знает названия транспорта;  
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 Знает названия одежды, соотносит одежду с сезоном; 

 Знает названия времен года, основные признаки каждого времени 

года; 
 Знает названия овощей и фруктов, некоторых деревьев. 
Достаточный уровень: 

 Знает, отвечает на вопросы о возрасте и поле людей (дети и 

взрослые, мальчик, девочка, женщина, мужчина и др.); 
 Знает части тела человека (примерно 20), основные функции 

частей человека;  

  Знает основные правила гигиены, их последовательность; 
 Знает о полезных привычках человека; 

  Знает профессии людей, места работы и инструменты, 

используемые в работе; 

  Знает о помещениях школы, названия профессий людей, 

работающих в школе, правила поведения на уроке и перемене; 
 Знает названия школьных вещей, школьных принадлежностей, их 

назначения и правила использования; 
 Знает названия приемов пищи, имеет систематизированное 

представление о посуде, ее назначении; 

 Имеет систематизированное представление о транспорте, видах 

транспорта; 

 Знает основные правила поведения в транспорте; 

 Знает названия и назначение разных видов одежды и обуви, 

подбирает одежду и обувь человека с учетом его пола, возраста и сезона (в 

процессе дидактических игр); 

 Знает названия и последовательность времен года, их признаках в 

живой и неживой природе; 
 Имеет представления о погодных явлениях: листопад, снегопад, 

дождь; 
 Знает названия овощей и фруктов, узнает по описанию, описывает 

по вопросам педагога; 

 Знает названия деревьев и их плодов; 
 Знает названия игр детей в разные сезоны, показывает их на 

картинках; 
 Знает основные правила поведения на природе; 
 Знает названия диких и домашних животных, названия 

детенышей, жилищ животных, пользу домашних животных. 

К концу обучения в первом классе обучающиеся с РАС и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут: 

Минимальный уровень: 

 Имеет первичные представления о неживой и живой природе; 
 Узнает на фото и в жизни Солнце, Луну; 

 Знает части суток, их последовательность; 
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 Знает занятия людей в разные части суток; 

 Знает признаки времен года, их последовательность; 

 Умеет при помощи педагога заполнять календарь природы и 

труда; 

 Умеет правильно подбирать одежду, обувь в разные сезоны в 

процессе дидактических игр и заданий;  

 Знает названия некоторых игр детей в разные времена года; 

 Знает, показывает части тела животного, птицы; 

 Имеет сформированные представления о своей семье; 

 Умеет определять пол и возраст человека; 

 Знает названия частей тела человека, их назначение; 

 Знает некоторые полезные привычки; 

 Знает и при помощи педагога выкладывает последовательность 

выполнения гигиенических процедур (моет руки, чистит зубы и пр.). 

Достаточный уровень: 

 Знает названия объектов неживой и живой природы; 
 Знает Солнце, Луну, соотносит их  с частями суток; 

 Знает части суток, их последовательность; 

 Знает занятия людей в разные части суток; 
 Знает времена года, их последовательность, признаки; 

 Отличает хорошую и плохую погоду; 

 Умеет описывать погоду по сюжетной картинке, фотографии 

 Умеет заполнять календарь природы и труда при организующей 

помощи педагога; 

 Знает названия деревьев своей местности и их плодов; 

 Умеет подбирать одежду, обувь в разные сезоны, находить 

ошибку в выборе одежды, обуви в процессе дидактических игр и игровых 

заданий;  

 Знает игры, занятия детей в разные времена года; 

 Умеет описывать растение, животное по алгоритму, 

предложенному педагогом; 

 Знает названия некоторых перелетных птиц; 

 Знает, показывает части тела животного, птицы, их назначение; 

 Знает названия домашних питомцев, о том, как заботятся о 

домашних питомцах; 

 Имеет сформированные представления о своей семье; 

 Умеет определять пол и возраст человека, описывать его 

внешность; 

 Знает части тела человека, их назначение; 

 Знает полезные привычки человека; 

 Знает и выкладывает последовательность выполнения 

гигиенических процедур (моет руки, чистит зубы и пр.) 

 Знает некоторые правила безопасного поведения в природе и 
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городе. 

К концу обучения во втором классе обучающиеся с РАС и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будет 

Минимальный уровень: 

 Знает последовательность времен года, их признаки; 

 Умеет описывать сезон, погоду на фото или картинке; 
 Знает, что такое Солнце, Луна; 

 Умеет выкладывать последовательность месяцев в разных сезонах 

при организующей помощи педагога; 
 Умеет заполнять календарь природы и труда в разные сезоны при 

помощи педагога; 

 Знает основные занятия людей в разные сезоны на природе; 

 Знает названия некоторых праздников, их назначение; 
 Знает об  изменениях в живой природе (растения, животные) в 

разные сезоны; 
 Знает основные виды осадков; 
 Умеет описывать человека на фото, рисунке (пол, возраст, 

внешний вид) 

 Умеет рассказывать о режиме дня, недели. 

Достаточный уровень: 

 Знает последовательность времен года в годе, названия месяцев их 

признаки; 
 Умеет рассказывать об изменения в природе в течение сезона 

(ранняя, золотая, поздняя осень, ранняя весна и пр.); 
 Знает название планеты Земля,  Солнце, Луны, описывает их по 

алгоритму; 
 Знает о влиянии солнца на смену времен года, долготу солнечного 

дня в разные сезоны; 
  Знает месяцы, их последовательность в разные сезоны; 

 Умеет заполнять календарь природы и труда в разные сезоны; 

 Знает основные занятия людей в разные сезоны на природе; 

 Знает основные праздники в разные сезоны, их назначение; 

 Знает время года, месяц и дату своего дня рождения; 

 Знает правила безопасного поведения на природе; 

 Знает о свойствах воды, значении воды для человека, растений, 

животных; 
 Знает названия водоемов, 

 Знает правила поведения на водоемах, умеет рассказать о 

правильном и неправильном поведении на водоемах с опорой на схему, 

изображения; 

 Умеет описывать человека на фото, рисунке (пол, возраст, 

внешний вид) 
 Знает названия общественных мест; 
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 Умеет рассказывать об общественных местах (магазины, школа, 

детский сад, поликлиника); 
 Знает правила поведения в общественном транспорте; 

 Умеет рассказывать рассказывает о режиме дня, недели, буднях и 

выходных днях. 

К концу обучения в третьем классе обучающийся с РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут: 

Минимальный уровень: 

 Знает, называет части суток, соотносит части суток и режим дня; 

 Знает времена года; 

 Умеет при помощи педагога соотносить месяцы  с временами 

года;  

 Знает дни недели, выкладывает их последовательность 

 Знает будни и выходные дни; 

 Знает некоторые виды осадков, узнает их на изображении и в 

жихни; 

 При помощи педагога  пользуется календарем, находит нужный 

месяц, день недели, может назвать какой день сегодня, был вчера и будет 

заватра; 

 Знает названия домашних животных, их детенышей; 

 Знает названия некоторых домашних питомцев, правила ухода за 

домашними питомцами;  

 Знает название и понимает назначение частей тела человека; 

 Знает  названия (в зависимости от части суток) и правила приема 

пищи; 

 Знает о полезных привычках, правилах гигиены, важности 

освоения и соблюдения полезных привычек; 

 Умеет выкладывать последовательность выполнения 

гигиенических процедур, исправлять ошибки в цепочке действий; 

 Знает некоторые признаки простудных заболеваний, основные 

правила профилактики простудных заболеваний. 

Достаточный уровень: 

 Знает, называет части суток, их последовательность, соотносит 

части суток и режим дня; 

 Знает последовательность, называет дни недели, будние и 

выходные дни; 

 Узнает Солнце, Луну на изображениях, соотносит высоту солнца 

с частью суток; 

 Имеет представление о значении Солнца для жизни растений, 

животных, людей; 

 Знает времена года, названия месяцев, соотносит месяцы с 

временами года; 

 Отвечает на вопросы, используя понятия вчера, сегодня, завтра; 
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 Знает основные виды осадков, узнает их в природе и на 

изображениях, передает при помощи символов в календаре природы и труда; 

 Пользуется (составляет, читает) календарем природы и труда, 

читает календарь природы и труда, сравнивает дни, месяцы; 

 Знает названия грибов, узнает ядовитые грибы на фото и на 

муляжах; 

 Знает правила безопасного поведения в лесу, основные правила 

охраны природы; 

 Знает, узнает по описанию, описывает домашних и диких 

животных своей местности; 

 Знает названия, правила ухода за домашними питомцами;  

 Знает названия, функции частей тела, некоторых органов 

человека; 

 Знает названия приемов пищи, правила приема пищи, режим 

питания; 

 Знает о полезных привычках, правилах гигиены, отвечает на 

вопросы о необходимости соблюдения, последовательности выполнения 

цепочек действий при выполнении гигиенических процедур; 

 Знает признаки простудных заболеваний; 

 Знает некоторые причины простудных заболеваний; 

 Знает некоторые правила профилактики простудных заболеваний.  

 Знает правила обращения с опасными предметами, правила 

поведения при царапине, ссадине; 

 Знает, для чего нужен холодильник, как хранятся продукты в 

холодильнике. 

К концу обучения в четвертом классе обучающийся с РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут: 

Минимальный уровень: 

 Знает названия времен года, признаки времен года в живой и 

неживой природе; 

 Знает названия месяцев, последовательность месяцев в сезоне  

 Знает последовательность дней недели, соотносит дни недели с 

режимом дня 

 При помощи учителя определяет погоду, подбирает необходимую 

одежду в зависимости от погоды  

 Заполняет календарь природы и труда при организующей помощи 

педагога 

 Знает некоторые деревья и кусты своей местности 

 Знает правила поведения в лесу.  

 Различает домашних и диких животных,  

 Знает назначение зоопарка, называет некоторых животных в 

зоопарке 

 Знает основные части тела человека, функции частей тела 
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человека. 

Достаточный уровень: 

 Знает названия времен года, признаки времен года в живой и 

неживой природе 

 Знает названия месяцы, последовательность месяцев в сезоне и в 

течении года 

 Знает последовательность дней недели, выделяет будни и 

выходные дни, соотносит дни недели в календаре и своей повседневной 

жизнью 

 Имеет сформированные представления о влиянии Солнца на 

изменения в неживой и живой природы 

 При помощи учителя определяет погоду, определяет 

необходимую одежду в зависимости от погоды  

 Знает основные виды осадков, соотносит осадки и времена гола 

 Читает календари природы и труда, заполняет календарь природы 

и труда при организующей помощи взрослого 

 Знает основные виды почвы, камни 

 Знает названия грибов, узнает ядовитые грибы 

 Узнает деревья своей местности 

 Знает правила поведения в лесу.  

 Знает некоторые дикорастущие растения 

 Различает домашних и диких животных 

 Владеет представлениями о правилах охраны природы 

 Имеет представление о «Красной книги» 

 Знает виды труда людей в разное время года 

 Знает назначение зоопарка 

 Знает правила поведения в общественных местах 

 Знает основные части тела человека, функции частей тела 

человека 

 Имеет представления о правилах гигиены 

 Имеет представления о правилах сохранения здоровья 

 Имеет представления о профилактика болезней (простудных, 

травм) 

 Знает правила поведения в общественных местах 

 Знает и соблюдает правила безопасности в городе и на природе 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематическое планирование является приложением к рабочей 

программе начального общего образования обучающихся c РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 8.3 

«Мир природы и человека» для 1 (1 доп) - 4 класса и составляется на каждый 

учебный год.  
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