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1. ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий  

природный мир» составлена на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО 

(вариант 2), утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. № 1026 (ред. От 17.07.2024), и в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

-Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

-Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (вариант 2) МАОУ СОШ №1 с. Александровское. 

-Учебный план МАОУ СОШ №1 с. Александровское для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на учебный год. 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» включен в 

предметную область «Окружающий мир» и является обязательной частью 

учебного плана. Рабочая программа по предмету рассчитана на 34 

учебных недели (68 часов по 2 часа в неделю). 

Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью и с ТМНР является расширение 

представлений об окружающем природном мире. Подобранный 

программный материал по предмету "Окружающий природный мир" 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, ее 

многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Окружающий 

природный мир». 

 Цель обучения в 7 классе: формирование представлений о живой 

и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование 

временных представлений, формирование представлений о растительном 

и животном мире. 

Общая характеристика учебного предмета с учётом 

особенностей его освоения учащимися 

В процессе формирования представлений о неживой природе 

ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о 

цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), 

суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать 



общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 

разнообразием растительного и животного мира, получает представления 

о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные 

признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 

между ними. Внимание обучающегося обращается на связь живой и 

неживой природы: растения и животные приспосабливаются к 

изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений. 

Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и 

растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, 

полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных. 

Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Содержание учебного предмета для обучающихся 7 класса 

дифференцированно с учетом индивидуальных возможностей каждого 

ученика в процессе обучения.   

Программа представлена следующими разделами: « Растительный мир», 

«Животный мир», « Временные представления», «Объекты неживой 

природы». 

«Временные представления». Сезонные изменения в природе. 

Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в разное 

время дня.  Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на 

небе бывают облака и тучи,  летний дождь, ливень, град, гроза (молния, 

гром). Названия летних месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, 

часто идут дожди, становится холоднее, листья на деревьях желтеют, 

опадают. Названия осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, 

метели, в морозную погоду снег скрипит под ногами, красиво сверкает на 

солнце, зимой солнце поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи 

длиннее, самый короткий день, самая длинная ночь. Названия зимних 

месяцев. Признаки весны: солнце поднимается выше, греет все сильнее, 

первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, 

распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в 

садах люди сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют 

семена, появляются насекомые, прилетают птицы. Названия весенних 

месяцев. Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения 

в природе (температура воздуха, воды, количество тепла), на смену 

времен года. Чередование времён года, закрепление о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: моросящий 

дождь, ливень роса, туман. 

«Объекты неживой природы» Воздух. Огонь. Солнце. Небесные 

тела: планеты и звёзды. Земля. Глобус – модель Земли. Поверхность 

суши: равнины, холмы, горы, Восход, закат.  

«Растительный мир». Растения сада, огорода, леса, их сравнение. 

Лекарственные растения. Ромашка, её полезные свойства. Части 

растений.  Растения поля.  

«Животный мир». Домашние животные. Собака, кошка - свиньи, 

кролики. Особенности внешнего вида, и ухода за ними. Уход и 

содержание. Пища. Польза, приносимая людям. Разведение человеком 

домашних животных, уход за ними. Домашние птицы. Уход за ними. 

Дикие птицы: Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними 

птицами. Дикие животные холодного пояса. Дикие животные жаркого 

пояса. Дикие животные леса. Речные рыбы, морские обитатели. 

 

 

 

 

 



 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) связаны с расширением и совершенствованием 

представлений обучающихся о природном мире, о влиянии природных 

явлений на деятельность человека, с уточнением представлений о 

времени.  

Личностные: 

Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью проявляют интерес 

к объектам живой и неживой природы, к изменениям в природе; 

положительно взаимодействуют со сверстниками в процессе предметно-

преобразующих действий  с объектами неживой и живой природы, (в том 

числе по поручению учителя или другого взрослого).  

- проявляют устойчивый интерес к изменению свойств объектов живой и 

неживой природы,  

- активно взаимодействуют со сверстниками в процессе предметно-

преобразующих действий с объектами неживой и живой природы, (в том 

числе по поручению учителя или другого взрослого).  

Предметные:  

- понимают и называют знакомые объекты и явления неживой природы, 

соотносят их с деятельностью человека,  

- могут объяснить словом или показать предметно-преобразующие 

действия с объектами неживой и живой природы,  

- имеют элементарные представления о свойствах объектов неживой 

природы в соответствии с сезонными изменениями,  

- учитывают свойства объектов неживой природы в повседневной жизни,  

- определяют текущее состояние погоды или природного явления 

(холодно, тепло, жарко, дождливо, ветрено, сухо),  

- выделяют основные признаки смены времен года.  

- различают диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, 

определять их значение в жизни человека, сравнивают и различают, 

узнают растения сада, огорода, леса, поля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Распределение учебных часов по разделам курса и 

последовательность изучения тем и разделов по рабочей программе 

осуществляется следующим образом: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы контроля 

На основе АООП образовательная организация разрабатывает 

СИПР, результаты которой за полугодие выступают в качестве текущей 

аттестации обучающихся. 

В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций 

обучающегося по итогам учебного года. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, ТМНР адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования осуществляется 

образовательной организацией.  

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно 

быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной 

программы развития последнего года обучения и развития жизненной 

компетенции обучающихся.  

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух 

недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися 

специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить 

результаты обучения.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться 

особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося.  

 При оценке результативности достижений необходимо учитывать 

степень самостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в 

оценочных показателях, основанных на качественных критериях по 

Тема Количество 

часов 

Временные представления. (Сезонные изменения в 

природе)  

30 

Объекты неживой природы   16 

Растительный мир 4 

Животный мир 18 

Итого  68 



итогам выполняемых практических действий. Фиксация результатов 

осуществляется в таблице в виде знаков «+»,  « - »  по следующим 

критериям:  

 

Уровни самостоятельности при выполнении заданий 

- не выполняет задание - 

- выполняет задание со значительной помощью зп 

- выполняет задание с частичной помощью чп 

- выполняет задание по подражанию п 

- выполняет задание по образцу об 

- выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки сш 

- выполняет задание самостоятельно (без ошибок) + 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в 

связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся 

у обучающегося нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, 

другие возможные личностные результаты. 

 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: 

- объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие 

образцы природного материала (в том числе собранного вместе с 

обучающимися в ходе экскурсий);  

-наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с 

изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; 

различные календари; изображения сезонных изменений в природе;  

-рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные 

программы, способствующие формированию у обучающихся доступных 

представлений о природе; аудио- и видеоматериалы;  
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