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1. ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (ред. От 17.07.2024), и 

в соответствии со следующими нормативными документами: 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1599 

-Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования (вариант 2) МАОУ СОШ №1 с. Александровское. 

-Учебный план МАОУ СОШ №1 с. Александровское для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на учебный год. 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» включен в 

предметную область «Язык и речевая практика» и является обязательной частью 

учебного плана. Рабочая программа по предмету рассчитана на 34 учебных  недели 

(102 часа по 3 часа в неделю). 

Рабочая программа разработана с учётом продвижения, положительной 

динамики овладения обучающими программы варианта 2 АООП НОО с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

На основании ППк и результатов диагностических материалов по предмету 

за 2023 – 2024 гг. принято решение о введении в обязательную часть предметной 

области «язык и речевая практика» учебного предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация» элементов русского языка и чтения. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника Якубовской 

Э.В., Коршуновой Я.В. «Русский язык» 3 класс. Учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч./ 

Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова. - М.: Просвещение, 2018 и методических 

рекомендаций. Методические рекомендации 1-4 классы: учебное пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы/ Э.В. Якубовская.- М.: Просвещение, 2017. 

Цель – овладение элементарными знаниями по грамматике, приобретение 

практических навыков устной и письменной речи, формирование основных 

орфографических и пунктуационных навыков, воспитание интереса к родному 

языку. 

 



 

Задачи: 

- научить обучающихся правильно и осмысленно читать доступный их 

пониманию текст; 

- выработать элементарные навыки грамотного письма; 

- повысить уровень общего и речевого развития обучающихся; 

- научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме; 

- формировать нравственные качества. 

Наряду с этими задачами на уроках русского языка решаются и 

специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности 

обучающихся, которые предусматривают: 

 коррекцию внимания (произвольное, непроизвольное, устойчивое, 

переключение внимания, увеличение объема внимания); 

 коррекцию и развитие связной устной речи (орфоэпически правильное 

произношение, пополнение и обогащение пассивного и активного словарного 

запаса, диалогическая и монологическая речь); 

 коррекцию и развитие связной письменной речи; 

 коррекцию и развитие памяти (кратковременной, долговременной); 

 коррекцию и развитие зрительных восприятий; 

 развитие слухового восприятия; 

 коррекцию и развитие тактильного восприятия; 

 коррекцию и развитие мелкой моторики кистей рук (формирование 

ручной умелости, развитие ритмичности, плавности движений, соразмерности 

движений); 

 коррекцию и развитие мыслительной деятельности (операций анализа 

и синтеза, выявление главной мысли, установление логических и причинно-

следственных связей, планирующая функция мышления); 

 коррекцию и развитие личностных качеств обучающихся, 

эмоционально-волевой сферы (навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки, 

умение выражать свои чувства. 

При реализации программы используются следующие технологии обучения: 

игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; личностно-

ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного подхода.  

Используемые типы уроков: урок-открытия нового знания, урок 

комплексного применения общеучебных умений, актуализация общеучебных 

умений, урок систематизации и обобщения, комбинированный урок. В практике 

работы с обучающимися с умственной отсталостью чаще всего используется 

комбинированный урок, совмещающий в себе виды работ и задач нескольких ти-

пов уроков. Этот тип урока пользуется большой популярностью из-за малых 

порций новых знаний, наличием времени для решения дидактических задач, 

закрепления, повторения, уточнения знаний, разнообразия приемов учебного 

процесса. 



 

 

Общая характеристика учебного предмета 
Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его 

усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Практическая 

и коррекционная направленность обучения языку обусловливает его специфику. 

Все знания учащихся, получаемые ими, в основном при выполнении упражнений, 

являются практически значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. 

Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности 

умственно отсталых школьников обусловлена трудностями овладения ими 

русской фонетикой, графикой и орфографией, своеобразием их общего и речевого 

развития, имеющихся психофизических функций. 

Главным принципом, организующим все программы по основным разделам 

русского языка, является развитие речи. 

Умственно отсталые дети в большинстве случаев начинают говорить 

значительно позже, чем их нормально развивающиеся сверстники, период их 

дошкольной речевой практики более короткий. Период овладения речью у детей 

этой категории существенно затруднён вследствие неполноценности их 

психического развития. В результате к началу школьного обучения они не 

достигают такого уровня речевого развития, который бы обеспечивал успешное 

освоение знаний и навыков в области языка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

Программа обучения из следующих разделов: «Повторение», «Звуки и 

буквы», «Слово», «Предложение», «Связная письменная речь». 

Повторение. Практическое построение простого предложения. Составление 

предложений с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, 

данных в начальной форме, закачиванием предложений, восстановление 

нарушенного порядка слов в предложении. Выделение предложений из текста. 

Звуки и буквы. Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я, и. 

Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. 

Проверка написания путём изменения формы слова и подбора (по образцу) 

родственных слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание 

безударных гласных путём изменения формы слова или подбора по образцу 

родственных слов. 

Слово. Различение основных категорий слов (названия предметов, 

действий, признаков) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи 

друг с другом. 

Имена собственные. Расширение круга имён собственных: названия рек, 

гор, морей. Большая буква в именах собственных. 

Предлоги до, без, под, над, по, к, от, о.  Раздельное написание предлогов с 

другими словами. 

Разделительный ь. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение 

пользоваться словарём, данным в учебнике. 

Предложение. Членение речи на предложения, выделение в предложениях 

слов, обозначающих, о ком или о чём говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. 

Установление связи между словами в предложениях по вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения ( точка, вопросительный, 

восклицательный знаки). 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные 

члены предложения (без деления на виды). 

Связная письменная речь. Составление и запись небольшого рассказа по 

серии картинок под руководством учителя и самостоятельно. 

Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному 

вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания. 

Изложение под руководством учителя небольшого текста ( 20- 30 слов ) по 

данным учителем вопросам. 



 

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. 

Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно 

составленному плану в виде вопросов. 

Составление и написание под руководством учителя небольшого письма 

родным, товарищам. Адрес на конверте. 

Письмо и чистописание. Выработка навыка правильного и аккуратного 

письма и списывания с дальнейшим ускорением темпа письма. 

Чёткое и графически правильное письмо строчных и прописных 

букв: 

1-я группа – И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А. 

2 – я группа – О, С, З, Х, Ж, Е, Э,Я. 

3 –я группа – Г, П, Т, Б, Ф, Д. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с 

заданием. 

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и 

словосочетаниями. 

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв 

или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. 

Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением 

правил правописания. 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо 

прописных и строчных букв в алфавитном порядке. 

Устная речь. Правильное составление простых распространённых 

предложений и сложных посредством союзов и, а, но, потому что, чтобы. 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. 

Составление небольших рассказов на предложенную учителем тему. 

Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, 

выражение связей и отношений между реальными объектами с помощью 

предлогов, союзов, некоторых наречий. Повторение пройденного. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения программы по русскому языку 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки: 

1) проявление устойчивого внимания к слову как объекту изучения и 

использования в речи; 

2) желание придумывать разные предложения с данным словом и 

распространять предложения, используя прием "постепенного ступенчатого 

распространения предложения" с помощью картинки, вопроса; 

3) проявление интереса к речевому материалу дидактических игр, желание 

оказывать помощь товарищу в ходе игры; 

4) осознание роли языка и речи в жизни людей; 

5) понимание важности овладения грамотным письмом; 

6) умение объяснить, чем понравился герой записанного рассказа; 

7) соблюдение формы записи простейшего диалога; 

8) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Предметные результаты освоения учебного предмета направлены на 

формирование следующих умений: 

1. Осознание языка как основного средства человеческого общения и 

явления национальной культуры. 

2. Отношение к правильной устной и письменной речи как показателям 

общей культуры человека. 

3. Умение анализировать слова по звуковому составу, различать звуки 

гласные и согласные, согласные звонкие и глухие, свистящие и шипящие, 

аффрикаты, твердые и мягкие на слух, в произношении, написании. 

4. Умение списывать по слогам и целыми словами с рукописного и 

печатного текста. 

5. Умение писать под диктовку слова, написание которых не расходится с 

произношением, простые по структуре предложения, текст после 

предварительного анализа. 

6. Умение писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения 

ставить точку. 



 

Учитывая особые образовательные потребности обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, программа определяет два уровня требований 

ко владению обучающимися предметных результатов: минимальный и 

достаточный. Усвоение минимального уровня дает основание для перевода 

учащихся в следующий класс. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны уметь: 

-различать сходные по начертанию буквы; 

- дифференцировать на слух и в произношении оппозиционные звуки; 

- делить слова на слоги, переносить слова по слогам с помощью учителя; 

- списывать по слогам слова и предложения с печатного и рукописного 

текстов; 

- писать под диктовку слова, написание которых не расходится с 

произношением; 

- писать предложения с большой буквы и ставить точку в конце; 

- составлять предложения по картинке; 

- подбирать по вопросам название предметов и действий; 

- называть свой домашний адрес. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны уметь: 

- записывать слова с послоговым орфографическим проговариванием; 

- различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные; 

- дифференцировать оппозиционные согласные; 

- определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова 

на слоги, переносить части слова при письме; 

- списывать текст целыми словами; 

- писать под диктовку текст (16-25 слов), включающий слова с изученными 

орфограммами; 

- выделять из предложений слова, обозначающие предметы, действия, 

признаки; 

- составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении; 

- составлять текст рассказа в виде подписей под серией сюжетных картинок 

(3 предложения); 

- записывать свой домашний адрес. 

 

 

 

 

 

 



 

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Распределение учебных часов по разделам курса и последовательность 

изучения тем и разделов по рабочей программе осуществляется следующим 

образом: 

 

 

 

Формы контроля 

 

На основе АООП образовательная организация разрабатывает СИПР, 

результаты которой за полугодие выступают в качестве текущей аттестации 

обучающихся. 

В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося 

по итогам учебного года. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, ТМНР адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования осуществляется образовательной 

организацией.  

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижение 

результатов освоения специальной индивидуальной программы развития 

последнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся.  

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально 

подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся 

СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Тема Количеств

о часов 

Повторение 7 

Звуки и буквы 31 

Слово 32 

Предложение 17 

Повторение 13 

Итого  102 



 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося.  

 При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий. Фиксация результатов осуществляется в таблице в виде 

знаков «+»,  « - »  по следующим критериям:  

 

Уровни самостоятельности при выполнении заданий 

- не выполняет задание - 

- выполняет задание со значительной помощью зп 

- выполняет задание с частичной помощью чп 

- выполняет задание по подражанию п 

- выполняет задание по образцу об 

- выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки сш 

- выполняет задание самостоятельно (без ошибок) + 

 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных 

тяжестью имеющихся у обучающегося нарушений, следует оценивать его 

эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

 
Материально-техническое оснащение учебного предмета: 

Предметные картинки для написания картинных диктантов, алфавит с 

рукописными буквами, иллюстрации для составления рассказов, наборное 

полотно с буквами русского алфавита, картинно-символические схемы, наборы 

полосок разной длиныдля моделирования предложений, настольно-печатные игры 

"Звонкий - глухой", "Дин-Дон", "Делим слова на слоги", "Составь слово", игры на 

закрепление орфограмм "Звонкие и глухие согласные на конце слова", 

"Безударные гласные в слове" и др. 
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