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1.ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 (ред. От 17.07.2024), и в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 

-Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (вариант 2) МАОУ СОШ №1 с. Александровское. 

-Учебный план МАОУ СОШ №1 с. Александровское для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на учебный год. 

Учебный предмет «Труд (технология)» включен в предметную область 

«Технология» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая 

программа по предмету рассчитана на 34 учебных недели (68 часов по 2 часа 

в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Труд (технология)». 

Цель трудового обучения является подготовка обучающихся и 

подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью к 

доступной трудовой деятельности. 

Задачи:  развитие интереса к трудовой деятельности; формирование 

навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение 

отдельных операций и технологий по работе с почвой, с растениями. 

Воспитательные задачи: воспитание умения согласованно и 

продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы для 

получения результата; формирование положительного отношения к 

результатам своего труда; воспитание уважительного отношения к людям 

труда и результатам их деятельности. 
Актуальность данной программы обусловлена ее практической 

значимостью. Программа активно содействует повышению уровня 

экологической компетенции, решает задачи профессиональной ориентации 

школьников, формирования социально-бытовых умений. Программа 

нацелена на развитие социально-трудовых компетенций, которые позволят 

адаптироваться к проживанию и в городской и сельской местности.  

Программой по «Растениеводству» предусмотрено первоначальное 

ознакомление учащихся с трудом растениевода. Учащиеся знакомятся с 

растениями сада, овощными культурами, с выращиванием некоторых 

комнатных цветочных растений и зеленых овощных культур в условиях 



теплицы и открытого грунта. Кроме того включены работы по ручной 

обработке почвы. 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Растениеводство» реализует познавательную и 

социокультурную цели: формирование у обучающихся с умеренной, тяжелой 

и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

ТМНР, общей культуры, обеспечивающей, в соответствии с общепринятыми 

нравственными и социокультурными ценностями, развитие необходимых для 

самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности 

и независимости в повседневной жизни (работа на приусадебном участке) в 

профессиональной деятельности (работа в тепличном хозяйстве, на 

цветоводческом предприятии, на муниципальном предприятии по 

благоустройству и озеленению).  

На уроках по предмету «Растениеводство» формируются элементарные 

трудовые навыки, позволяющие учащимся выполнять уход за комнатными 

растениями, несложные земляные работы, пересадку растений, сбор и 

сортировку семян вместе с учителем, по подражанию его действиям, по 

образцу, ориентируясь на реальные образцы, а затем и самостоятельно.  

Достаточно сложным, но необходимым является воспитание 

положительного отношения учащихся к труду, желания заниматься им. 

Поэтому на уроках постоянно должна подчеркиваться значимость труда на 

доступном для восприятия обучающихся уровне. Особое внимание на уроках 

обращается на обеспечение безопасности труда учащихся, соблюдение 

санитарно – гигиенических требований к условиям труда. Уроки по предмету 

«Растениеводство» благоприятно влияют на развитие мышечной системы 

рук, глазомер, обменные процессы. Физические нагрузки учащихся носят 

локальный характер, поэтому моторная неловкость и быстрая мышечная 

утомляемость учащихся требует включение в уроки физкультурных пауз, в 

ходе которых стимулируется общая моторика, в работу включаются все 

группы мышц или большинство.  

В ходе уроков по предмету «Растениеводство» формируется и 

совершенствуется восприятие учащихся путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Учитель побуждает 

учащихся использовать вербальные и невербальные средства общения для 

обогащения чувственного опыта и формирования умения фиксировать 

полученные впечатления в речи. На уроках поддерживаются малейшие 

попытки учащихся самостоятельно обследовать предметы. В процессе 

занятий концентрируется внимание, развивается память, поскольку ученикам 

необходимо запоминать приемы работы с инструментами и 

последовательность работ. Эффективность уроков по предмету 

«Растениеводство» заключается в создании благоприятных возможностей 

для становления умений переносить знания, умения и навыки, 

приобретенные во время обучения, в практическую деятельность вне урока.  



Для социализации учащихся очень важно научить их выполнять 

индивидуальные и коллективные поручения (совместно со взрослыми, а 

возможно и самостоятельно), стремиться к своевременному завершению 

совместного задания.  

Основные методы обучения: словесный, объяснительно-иллюстративный, 

наглядный, демонстрационный, практический, контроля, репродуктивный.  

Методы воспитания: убеждения, упражнения, личный пример.  

Приемы обучения: рассказ, объяснение, сравнение, обобщение, 

наблюдение, показ обучающих фильмов, работа по образцу, выполнение 

действий с предметом, практические работы.  

Формы организации занятий: групповая, подгрупповая.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

 

Содержание учебного предмета «Профильный труд. Растениеводство» 

определяется профессиональной направленностью трудового обучения в 

образовательной организации, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы, необходимостью проведения 

коррекционной работы на занятиях,  психофизическими и возрастными 

особенностями обучающихся. При подборе и разработке разделов и тем 

программы учитывалась возможность их изучения в условиях работы с 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Содержание учебного предмета «Профильный труд.  Растениеводство» 

в 7 классе представлено следующими разделами. 

Раздел 1. Однолетние и многолетние цветковые растения. 

Раздел 2. Осенние работы в цветнике. 

Раздел 3. Зелёные насаждения. 

Раздел 4. Зимние работы в мастерской. 

Раздел 5. Комнатное цветоводство. 

Раздел 6. Ранневесенние работы. 

Раздел 7. Весенние работы в цветнике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся.  

Личностные результаты (жизненные компетенции) освоения АООП 

включают:  

1) основы персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;  

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;  

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей;  

4) формирование уважительного отношения к окружающим;  

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 6) освоение доступных социальных 

ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах;  

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций;  

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты  

Возможные предметные результаты освоения АООП заносятся в СИПР 

с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных 

потребностей обучающихся, а также специфики содержания предметных 

областей и конкретных учебных предметов.   

Формирование представления о растительном мире, его значении в 

жизни человека;  



развитие интереса к объектам живой природы, расширение 

представлений о растительном мире (растения, строение растений, их виды, 

понятия «комнатные растения», «дикие», «культурные» и другие);  

опыт заботливого и бережного отношения к растениям, ухода за ними;  

овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах 

(обработка почвы, посев семян, высаживание рассады, уход за растениями);   

овладение умением адекватно применять доступные технологические 

цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового 

взаимодействия, интерес к овладению растениеводством;   

умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых 

операций, несложные виды работ, применяемые в сферах производства и 

обслуживания;  умение использовать в трудовой деятельности различные 

инструменты, материалы; 

 соблюдать необходимые правила техники безопасности;  умение 

соблюдать технологические процессы (обработка почвы, выращивание и 

уход за растениями, сбор урожая и подготовка его к хранению), умение 

выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда.  обогащение положительного опыта и 

установка на активное использование освоенных технологий и навыков для 

индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи 

близким: потребность активно участвовать в совместной с другими 

деятельности, направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие 

и помощь близким. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

Формы контроля 

 

На основе АООП образовательная организация разрабатывает СИПР, 

результаты которой за полугодие выступают в качестве текущей аттестации 

обучающихся. 

В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций 

обучающегося по итогам учебного года. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, ТМНР адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования осуществляется 

образовательной организацией.  

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно 

быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной 

программы развития последнего года обучения и развития жизненной 

компетенции обучающихся.  

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися 

специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить 

результаты обучения.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

Тема Количество 

часов 

Однолетние и многолетние цветковые растения. 12 

Осенние работы в цветнике. 8 

Зелёные насаждения. 8 

Зимние работы в мастерской. 5 

Комнатное цветоводство. 12 

Ранневесенние работы. 13 

Весенние работы в цветнике. 10 

Итого  68 



 что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося.  

 При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в 

оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам 

выполняемых практических действий. Фиксация результатов осуществляется 

в таблице в виде знаков «+»,  « - »  по следующим критериям:  

 

Уровни самостоятельности при выполнении заданий 

- не выполняет задание - 

- выполняет задание со значительной помощью зп 

- выполняет задание с частичной помощью чп 

- выполняет задание по подражанию п 

- выполняет задание по образцу об 

- выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки сш 

- выполняет задание самостоятельно (без ошибок) + 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных 

тяжестью имеющихся у обучающегося нарушений, следует оценивать его 

эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: 

Учебно-практическое оборудование: цветочные горшки, грунт, семена 

овощных и цветочных растений, материал для дренажа (керамзит), наборы 

инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты, рыхлители, 

мотыжки и др.).  

Демонстрационные пособия: комплекты демонстрационных 

материалов, комплекты раздаточных материалов, таблицы по разделам и 

темам профильного труда, рабочие тетради; фото, картинки с изображениями 

действий, операций, алгоритмов работы с использованием инструментов и 

оборудования; учебные видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, 

технологические процессы, презентации и др.; 
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