
Аннотация к рабочей программе учебного предмета "Физическая культура" для 

обучающихся 1-4 классов 

 

1. Полное наименование программы (с указание предмета и класса). 

Рабочая программа по физической культуре 1-4 классы. 

2. Место учебного предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура».  

3. Нормативная основа разработки программы. 

 Федеральный Государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010  

№1897(в редакции Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644, от 

31.12.2015 №1577); 

 Федеральная основная образовательная программа, утвержденная приказом 

Минобрнауки России от 16 ноября 2022 года № 993; 

4. Количество часов для реализации программы. 

Рабочая программа разработана на 4 года обучения (1-4 класс). Первый год обучения 

(1 класс) 68-  часов (33 учебные недели, 2 часа в неделю). Второй, третий год обучения (2,3 

класс) - 68 часа (34 учебные недели, 2 часа в неделю). Четвёртый год обучения (4 класс)  - 

68 часов (34 учебные недели, 2 часа в неделю). Основанием для уменьшения количества 

часов в неделю с 3-х до 2-х являются рекомендации Департамента общего образования 

Томской области  (письмо №57-1230 от 22.03.2019г.).  

(*** Количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана 

может составлять 2 часа, в таком случае третий час реализуется в рамках внеурочной 

деятельности (согласно п.10.20 СанПиН 2.4.2.28.21-10 2.4.2.2821-10)).  

Всего за весь период обучения на уровне НОО (1-4 класс) – 272 часа. 

5. Цели реализации программы. 

Рабочая программа нацелена на всестороннее развитие личности посредством 

формирования физической культуры: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие; 

достижение оптимального уровня двигательных способностей; приобретение знание и 

формирование навыков в области физической культуры, обучение основным способам 

(умениям) осуществлять физкультурно - оздоровительную и спортивную деятельность. 

6. Используемый УМК 

Все учебники рекомендованы Министерством образования и науки Российской 

Федерации: 

1. В.И. Лях. Физическая культура: 1-4 кл. – М.: Просвещение, 2018г. 

2. Л.Б. Кофман. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт 

2010. 

3. В.И. Ковалько. Поурочные разработки по физкультуре  1-4  класс, Москва «Вако» 2018г. 

7. Требование к уровню подготовки обучающихся. 

Требования к уровню подготовки обучающихся, формы контроля знаний и 

технологии, используемые в образовательном процессе, отражены в рабочей программе. 


