
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Дорогою добра» 

1. Полное наименование программы (с указанием предмета и класса). 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Дорогою добра» для 

обучающихся 5-7 «В» класса (С (К) О). 

 

2.  Направление: социальное 

 

3. Нормативная основа разработки программы. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Дорогою добра» разработана на 

основе: 

1. Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 

№ 203-ФЗ). 

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

3. Учебного плана МАОУ СОШ № 1 с. Александровское для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

4. Положение о внеурочной деятельности учащихся МАОУ СОШ №1 с. 

Александровское 

 

4. Количество часов для реализации программы.  

Рабочая программа разработана на 68 часов, 2 часа в неделю, 68 учебных недели 

 

5. Цели реализации программы.  

 

Цель курса: развитие нравственной, социально - адаптированной личности, владеющей  

основами  культуры  поведения.  

 

Задачи курса: 

 Формирование  нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что 

такое «плохо», а также формировать  внутреннюю установку в сознании школьника 

поступать «хорошо»;  

 формирование представлений о некоторых общечеловеческих (базовых) ценностях; 

 развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 воспитание  доброжелательности  и эмоциональной отзывчивости; 

 формирование потребности в чистоплотности, аккуратности, опрятности, 

поддержании порядка; 

 формирование бережного отношения к вещам; 

 формирование представления о доброте и щедрости, доброжелательном отношении 

к окружающим; 

 формирование умения устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с 

людьми; 

 формирование представления об экстремальных (чрезвычайных) ситуациях и 

правилах поведения в них; 

 развитие нравственных качеств личности; 

 воспитание положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с 

использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 



 формирование представлений о нравственных категориях на основе общения, 

совместной деятельности, подражания взрослым. 

 

. 

        6.Программа воспитания 

       Рабочая программа сформирована с учетом рабочей программы воспитания, которая 

включает в себя: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, знание культуры своего 

народа, воспитание чувства долга перед Родиной; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и обществе; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира; 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию; сформированность 

мотивации к обучению, познанию, выбору индивидуальной образовательной 

траектории. 

 

7.Используемая литература. 

 

1. Добру откроются сердца // Досуг в школе. - 2008. - № 11. - 32 с. - Содержание: "Если 

добрый ты - это хорошо!" / О. Н. Сухоносова. "Чтобы радость людям дарить, надо добрым 

и вежливым быть" / Н. С. Нуриева. "Добру откроются сердца" / В. А. Халилуллина. Под 

грибком / Н. В. Ахметова. "Помни о других" / Н. В. Ахметова. "Волшебное слово" / Л. Л. 

Худякова. "С детства дружбой дорожи" / З. А. Гомжина. Дружба мнимая и настоящая / Т. 

Ю. Ковшарова. "Здравствуйте, пожалуйста, спасибо" / Н. С. Крюкова. 

2. Тема номера: Духовно-нравственное воспитание школьников // Начальная школа: плюс 

до и после. - 2007. - N 11. - с.3-10, 37-40. Содержание: Методы и механизмы духовно-

нравственного воспитания младших школьников; Духовно-нравственное воспитание 

средствами авторской сказки; Нравственное воспитание младших школьников с 

использованием компьютерной поддержки. 

3. Эстетическое воспитание младших школьников // Начальная школа. - 2008. - N 5. - c.14-

18, 31 (вкладка). 

Содержание: Воспитание в поликультурной среде средствами народных сказок; 

Нравственно-эстетическое воспитание младших школьников. 

4. Архарова Л.И. [Праздники и классные часы на тему нравственности] / Л.И. Архарова // 

Архарова Л.И. Cценарии праздников, классных часов, игр, развлечений для начальной 

школы. – М., 2005. – с.58-65 

5. Беспятова, Надежда Константиновна. [Занятия по этикету для младших школьников] / 

Н. К. Беспятова // Беспятова Н. К. Организация и содержание воспитательного процесса в 



школе: Методическое пособие / Н. К. Беспятова, Д. Е. Яковлев. – М., 2006. – c.70-77. 

Содержание: Правила поведения в транспорте и в театре; Идем в гости; Как правильно 

приветствовать людей в различных ситуациях. 

6. Беспятова, Надежда Константиновна. Занятие "Доброта" / Н.К. Беспятова // Беспятова 

Н.К. Организация и содержание воспитательного процесса в школе: Методическое 

пособие / Н.К. Беспятова, Д. Е. Яковлев. - М., 2006. - c.36-38 

7. Бразговка Л.П. Значение нравственной установки в процессе морального становления 

младшего подростка / Бразговка Л.П. // Этическое воспитание. - 2007. - N 3. - с.35-40 

8. Величко О.Ю. Роль нравственно-ориентированной игры в процессе этического 

воспитания младших школьников / О.Ю. Величко // Начальная школа. - 2008. - N 8. - c.11-

15 

9. Герасимова О.Б. Где добро, там и тепло: командная игра. 4 класс / О.Б. Герасимова // 

Практика. Пособие для учителя. Вкладка к журналу "Начальная школа". - 2009. - N 6. - 

c.45-46 

10. Латиева Э.И. В школе Вежливых Наук: игра-путешествие с героями мультфильмов / 

Э.И. Латиева // Практика. Пособие для учителя. Вкладка к журналу "Начальная школа". - 

2009. - N 6. - c.43-45 

Сценарий занятия о правилах поведения для младших школьников с использованием 

мультфильмов. 

11. Макеева В.В. Какой я?: классный час. / В.В. Макеева // Начальная школа. - 2008. - N 7. 

- c.69-71 

Сценарий классного часа о самопознании для 4 кл. 

12. Строганова Л. В. [Нравственное воспитание младших школьников и подростков]: 

методический материал / Л.В. Строганова // Строганова Л. В. Классные часы, беседы для 

младших школьников и подростков (воспитание толерантности) / Л. В. Строганова. - М., 

2007. - с.3-32 

КНИГИ 

1. Азбука нравственного взросления: методический материал / В.И. Петрова [и др.]. - 

СПб.: Питер, 2007. - 304 с. 

Материал для практической организации работы с младшими школьниками по 

нравственному воспитанию в современных условиях. Пособие для студентов 

педагогических специальностей, учителей начальных классов. 

2. Алоева, Марина Андреевна. Классные часы в 5-7 классах: методический материал / 

М.А. Алоева;ред. Г.Н. Сибирцова. - 8-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2003, 2007, 2008. - 320 

с.: ил. - (Сердце отдаю детям). - Национальный проект "Образование" 

Сценарии проведения классных часов в 5-7 классах, объединенных проблемами 

нравственности, духовности, патриотического воспитания учащихся, формирования 

здорового образа жизни, профилактики правонарушений среди несовершеннолетних. Для 

классных руководителей. 



5. Нравственность в современном мире: методический материал / Сост. О.В. Крючкова, 

О.А. Хаткевич. - Минск: Красико-принт, 2003. - 128 с. - (Деятельность классного 

руководителя). 

Морально-нравственное воспитание учащихся. Теоретический и практический материал. 

Специалистам учебно-воспитательных учреждений. 

6. Родительские собрания. 5-8 классы. Нравственное воспитание в семье: [методическое 

пособие] / сост. Е.В. Васильева. - Волгоград: Учитель, 2008. - 143 с. - (Школа и родители). 

Разработки родительских собраний, представленные в данном пособии, помогут 

педагогам организовать диалог с родителями по проблемам нравственного воспитания. 

Особый интерес вызовут беседы на актуальные темы по созданию детского пространства 

в семье, применению традиционных принципов воспитания, проверенных временем. 

Пособие адресовано классным руководителям 5-8 классов. 

7. Сгибнева Е.П. Классные часы в средней школе: Практическое пособие / Е.П. Сгибнева. 

- 2-е изд., испр. - М.: Айрис-Пресс, 2005. - 159 с. Материалы для проведения классных 

часов в средней школе по темам: "Наш класс", "Нравственно-этическое воспитание". 

 

  8. Требования к уровню подготовки обучающихся. 

 В рабочей программе отражены требования к уровню подготовки обучающихся, формы 

контроля знаний, используемые во внеурочной деятельности. 

 
 

 


