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Пояснительная записка 

 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.4) МАОУ СОШ № 1 с. Александровское. 

Цель - приобщение ребенка к социальному миру, осознания себя в системе 

социального мира.  

Задачи: 

- формировать представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других; 

- выработка привычки к личной гигиене, чистоте и аккуратности; 

- привитие навыков культуры поведения; 

- формирование представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.; 

- привитие детям навыков самостоятельности. 

Учебный предмет осваивают обучающиеся в соответствии с их возможностями к 

обучению и темпа усвоения программного материала. 

Программа реализует следующие направления в обучении: 

- полисенсорное восприятие объектов, 

- практическое взаимодействие с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов (иллюстраций) в 

специально созданных учебных ситуациях, 

- накопление представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

фразой, иллюстрацией, практической деятельностью в процессе решения учебно-

познавательной задачи, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения 

проблемных ситуациях и т.п.,  

- закрепить представления, за счет постоянного обращения к уже изученному, 

систематизировать знания и накопленный опыт взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

- постепенное усложнение содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основной формой организации процесса обучения является урок. В зависимости от 

изучаемой темы применяются и такие формы организации учебного процесса, как 

экскурсии, игровая, предметно-практическая, трудовая. Ведущей формой работы является 

фронтальная работа, при этом на занятии имеет место и индивидуальный подход к 

каждому ребенку. Учебный материал подлежит детальному расчленению на простейшие 

элементы, обучение ведется по каждому элементу, а затем они объединяются в целое. 

Образовательный процесс представляет большую повторяемость изученного материала и 

умению применять его в новой ситуации.  Во время урока идет обязательная фиксация и 

эмоциональная оценка учебных малейших достижений ребенка. 

Методы и приемы работы: наглядно – слуховой, зрительно – двигательный, 

совместные действия ребенка со взрослым, подражание действиям взрослого, жестовая 

инструкция, собственные действия ребенка по вербальной инструкции взрослого.  

Методы обучения:  

- мотивация учебной деятельности - создание ситуаций занимательности, создание 

проблемной ситуации (удивления, сомнения, затруднения в выполнении действий, 

затруднения в интерпретации фактов), создание ситуации неопределенности и др.;  

- организация и осуществление учебно-познавательной деятельности: рассказ, 

беседа, изучение текста, демонстрация, иллюстрация, познавательная (ролевая и 

имитационная) игра, исследование, и др.;  
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- формирование новых умений: упражнения, практикум, игра (дидактическая, 

ролевая, имитационная);  

- обобщения и систематизации изученного; контроля результатов обучения: устный 

опрос (индивидуальный, фронтальный, выборочный, перекрестный), беседа и др.; 

письменные: тест, опрос (письменный ответ на поставленный вопрос: впиши нужное слово 

самостоятельно, впиши нужное слово из представленных) и др.; практические: создание 

материального продукта, выполненного по образцу, алгоритму рисунок, демонстрация 

действий и операций;  

- поощрение и наказание: словесное (похвала, признание, благодарность, 

порицание), наглядное (жетон, условный знак или символ);  

- формальная оценка (баллы); создание ситуации успеха, создание атмосферы 

эмоционального комфорта и др. 

Для реализации программы используются следующие технологии: 

здоровьесберегающие, личностно-ориентированное обучение, игровые, информационно-

коммуникационные, интерактивные практикумы, технология развивающего обучения. 

Технология развивающего обучения представляет взаимодействие педагога и 

учащихся на основе коллективно-распределительной деятельности, поиске различных 

способов решения учебных задач посредством организации учебного диалога в 

исследовательской и поисковой деятельности обучающихся. 

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через 

использование в образовательном процессе специальных методов и приемов, создание 

специальных условий, распределение содержания программы, исходя из 

психофизиологических особенностей класса. В соответствии со ст. 16. Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, вправе применять электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии при реализации образовательных программ.  

Программа разработана на 5 лет: 2022 – 2027 учебный год.  

Реализация учебной программы обеспечивается специально подобранным 

УМК. 

Общая характеристика учебного предмета 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» обозначен как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования 

детей с ОВЗ. Интеграция с другими предметами с учётом общих целей изучения курса, 

определённых Федеральным государственным стандартом «Окружающий социальный 

мир», «Домоводство». 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Человек» является основной частью предметной  области 

«Окружающий мир». 

Количество часов, отведенное на его изучение представлено в таблице. 

Класс 1 доп 

(1-й год) 

1 доп 

(2-й год) 

1 2 3 4 

Кол-во 

учебных 

недель 

 

33 

 

33 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

ИТОГО 

часов 
99 99 99 102 102 102 
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Планируемые результаты освоения программы 

 Предметные результаты: 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов 

- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач 

- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, 

взглядом 

- Использование доступных жестов для передачи сообщения 

- Понимание слов, обозначающие объекты  

- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях 

- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с 

образца отдельных букв 

 

Предметные результаты: 

Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других: 

- Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

- Представление о собственном теле. 

- Отнесение себя к определенному полу. 

- Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания. 

- Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы. 

- Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения; 

Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: 

- Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

- Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

- Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

- Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 

зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

- Умение следить за своим внешним видом. 

Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

- Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

http://www.pandia.ru/text/category/vzaimootnoshenie/
http://pandia.ru/text/category/semejnie_otnosheniya/
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Базовые учебные действия: 

Подготовка обучающихся к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): переключать взгляд 

с одного предмета на другой, фиксировать взгляд на лице педагога, фиксировать взгляд на 

лице педагога с использованием голоса, фиксировать взгляд на изображении, фиксировать 

взгляд на экране монитора. 

- уметь выполнять инструкции педагога: понимать жестовую инструкцию, понимать 

инструкцию по пиктограммам, выполнять стереотипную инструкцию (отрабатываемая с 

конкретным учеником). 

- использовать по назначению учебных материалов. 

- уметь выполнять действия по образцу и по подражанию: выполнять действие 

способом рука-в-руке, подражать действиям, выполняемые педагогом, последовательно 

выполнять отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени: способность удерживать произвольное 

внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

- от начала до конца: при организующей, направляющей помощи способны 

выполнить посильное задание от начала до конца. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.: 

- умение пошагово выполнять задание; 

- умение следовать наглядной развернутой инструкции педагога; 

- умение следовать словесной инструкции педагога; 

- умение самостоятельно выполнять задание. 

Формы контроля: динамическое наблюдение. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Пропедевтический уровень  

1. Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 

другими. 

2. Знакомство с собственным телом, его частями. 

3. Гигиена тела. 

4. Умение пользоваться туалетом. 

5. Одевание-раздевание. 

6. Прием пищи. 

 

Базовый уровень  

 

1. Представление о себе. 

2. Гигиена тела. 

3. Туалет. 

4. Обращение с одеждой и обувью. 

5. Прием пищи. 

6. Семья. 
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 1 дополнительный  класс  (1ый год обучения) 

 

«

№ 

 

Раздел программы 

 

Основное содержание радела 

1. Я - человек.  Восприятие прикосновений, 

тактильного контакта. Разрешение прикасаться к себе. 

Ответ на прикосновения, тактильный контакт. 

Принятие изменения положения тела, перемещения. 

2. Моё имя. Соотнесение себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением в зеркале. 

3. Все люди разные. Отнесение себя к определенному полу. Умение 

определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать 

свои интересы, желания. 

3. Представления 

частях тела. 

о Знакомство с собственным телом, его частями. 

Формирование схемы тела. Представление о своих 

двигательных способностях. 

4. Человек: строение (голова, 

туловище, руки, ноги). 

Ориентация на кукле. 

Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, как 

части собственного тела. Формирование схемы тела. 

Голова. Руки. Ноги. Туловище: плечи, грудь, живот, 

спина. 

5. Части лица. 

Ориентация на кукле. 

Знакомство с понятием части лица: глаза, 

рот, нос, уши. 

6. Уход за руками. Умывальная комната. Атрибуты в умывальной 

комнате. Намачивание и намыливание рук. Смывание 

мыла с рук. Вытирание рук. 

7. Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за ними. Принятие процесса 

умывания. Умывание с поддержкой. Умывание 

самостоятельно. 

8. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, зубная 

щётка и их назначение. Уход за зубами. Принятие 

прикосновений к области рта. Стимуляция области 

около рта и области рта. Принятие процесса чистки 

зубов. Знакомство со своими зубами и полостью рта. 

Чистка зубов с поддержкой. Чистка зубов 

самостоятельно. 

9. Туалетная комната. Знакомство с атрибутами туалетной комнаты. Понятие 

«туалет», унитаз, кнопка слива, смывание унитаза. 

7. Нужды человека. Восприятие процессов выделения. Выражение 

потребности сменить памперс. Выражение 

потребности посетить туалет. Умение пользоваться 

туалетом с поддержкой. Умение пользоваться туалетом 

самостоятельно. 

8. Гигиена после посещения 

туалета. 

Туалетная бумага, отматывание туалетной бумаги, 

одевание нижнего белья. Гигиенические процедуры 

после посещения человека: мытьё рук, вытирание рук. 

9. Виды одежды  (нижняя 

одежда). 

Знакомство с видами нижней одежды. Лицевая, 

изнаночная сторона. 

10. Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Виды 

застёжек. 

11. Практические 

упражнения в одевании 

Принятие процесса одевания- раздевания. Участие в 

процессе одевания-раздевания. Самостоятельное 
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и обувании. одевание-раздевание. 

12. Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, 

ночь. 

13. Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. 

Соблюдения режима питания. 

14. Культура поведения в столовой. Знакомство с правилами поведения в столовой. Правила 

поведения за столом. Пользование салфеткой. 

15. Столовые приборы. Знакомство со столовыми приборами. Использование 

во время еды столовых приборов. 

16. Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса

 приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. Выражение предпочтений. 

Прием пищи с поддержкой. Прием пищи  

самостоятельно. 

 

1 дополнительный класс 

 (2ой год обучения) 

 

№ Раздел программы Основное содержание радела 

1. Я - человек.  Восприятие прикосновений, 

тактильного контакта. Разрешение прикасаться к себе. 

Ответ на прикосновения, тактильный контакт. 

Принятие изменения положения тела, перемещения. 

2. Моё имя. Соотнесение себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением в зеркале. 

3. Все люди разные. Отнесение себя к определенному полу. Умение 

определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать 

свои интересы, желания. 

3. Представления 

частях тела. 

о Знакомство с собственным телом, его частями. 

Формирование схемы тела. Представление о своих 

двигательных способностях. 

4. Человек: строение (голова, 

туловище, руки, ноги). 

Ориентация на кукле. 

Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, как 

части собственного тела. Формирование схемы тела. 

Голова. Руки. Ноги. Туловище: плечи, грудь, живот, 

спина. 

5. Части лица. 

Ориентация на кукле. 

Знакомство с понятием части лица: глаза, 

рот, нос, уши. 

6. Уход за руками. Умывальная комната. Атрибуты в умывальной 

комнате. Намачивание и намыливание рук. Смывание 

мыла с рук. Вытирание рук. 

7. Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за ними. Принятие процесса 

умывания. Умывание с поддержкой. Умывание 

самостоятельно. 

8. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, зубная 

щётка и их назначение. Уход за зубами. Принятие 

прикосновений к области рта. Стимуляция области 

около рта и области рта. Принятие процесса чистки 

зубов. Знакомство со своими зубами и полостью рта. 

Чистка зубов с поддержкой. Чистка зубов 

самостоятельно. 
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9. Туалетная комната. Знакомство с атрибутами туалетной комнаты. Понятие 

«туалет», унитаз, кнопка слива, смывание унитаза. 

7. Нужды человека. Восприятие процессов выделения. Выражение 

потребности сменить памперс. Выражение 

потребности посетить туалет. Умение пользоваться 

туалетом с поддержкой. Умение пользоваться туалетом 

самостоятельно. 

8. Гигиена после посещения 

туалета. 

Туалетная бумага, отматывание туалетной бумаги, 

одевание нижнего белья. Гигиенические процедуры 

после посещения человека: мытьё рук, вытирание рук. 

9. Виды одежды  (нижняя 

одежда). 

Знакомство с видами нижней одежды. Лицевая, 

изнаночная сторона. 

10. Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Виды 

застёжек. 

11. Практические 

упражнения в одевании 

и обувании. 

Принятие процесса одевания- раздевания. Участие в 

процессе одевания-раздевания. Самостоятельное 

одевание-раздевание. 

12. Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, 

ночь. 

13. Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. 

Соблюдения режима питания. 

14. Культура поведения в столовой. Знакомство с правилами поведения в столовой. Правила 

поведения за столом. Пользование салфеткой. 

15. Столовые приборы. Знакомство со столовыми приборами. Использование 

во время еды столовых приборов. 

16. Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса 

приема пищи. Глотание. Жевание. Прием 

жидкости. Выражение предпочтений. Прием пищи с 

поддержкой. Прием пищи  самостоятельно. 

 

1 класс 

 

№ Раздел программы Основное содержание радела 

1 Я - человек. Восприятие прикосновений, 

тактильного контакта. Разрешение прикасаться к 

себе. Ответ на прикосновения, тактильный контакт. 

Принятие изменения положения тела, перемещения. 

2 Моё имя. Соотнесение себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением в зеркале. 

3 Все люди разные. Отнесение себя к определенному полу. Умение 

определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать 

свои интересы, желания. Моя половая 

принадлежность. Моё имя. 

4 Представления о  частях тела. Знакомство с собственным телом, его частями. 

Формирование схемы тела. Представление о своих 

двигательных способностях. 

5 Человек: строение (голова, 

туловище,  руки, ноги). Ориентация 

 на картинке. 

Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, как 

части собственного тела. Формирование схемы тела. 

Голова. Руки. Ноги. Туловище: плечи, грудь, живот, 

спина. 

6 Части лица.  Ориентация на картинке. Знакомство с понятием части лица: глаза, 
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рот, нос, уши. Волосы. 

7 Уход за руками. Уход за ногами. Умывальная комната. Атрибуты в умывальной 

комнате. Намачивание и намыливание рук, ног. 

Смывание мыла с рук, ног. Вытирание рук, ног. 

8 Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за ними. Принятие процесса 

умывания. Умывание с поддержкой. Умывание 

самостоятельно. 

9 Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, зубная 

щётка и их назначение. Уход за зубами. Принятие 

прикосновений к области рта. Стимуляция области 

около рта и области рта. Принятие процесса чистки 

зубов. Знакомство со своими зубами и полостью     

рта.     Чистка     зубов     с поддержкой. Чистка

 зубов самостоятельно. Полоскание рта после  

еды. 

10 Туалетная комната. Знакомство с атрибутами туалетной комнаты. 

Понятие «туалет», унитаз, кнопка слива, смывание 

унитаза. 

11 Нужды человека. Восприятие процессов выделения. Выражение 

потребности сменить памперс. Выражение 

потребности посетить туалет. Умение пользоваться 

туалетом с поддержкой. Умение пользоваться 

туалетом самостоятельно. 

12 Гигиена после посещения 

туалета. 

Туалетная бумага, отматывание туалетной бумаги, 

одевание нижнего белья. Гигиенические процедуры 

после посещения человека: мытьё рук, вытирание рук. 

13 Виды одежды 

(нижняя одежда, верхняя 

одежда). 

Знакомство с видами нижней, верхней одежды. 

Лицевая, изнаночная сторона. Виды застежек: 

молния, пуговицы, кнопки. 

14 Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Виды 

застёжек. 

15 Практические 

упражнения в одевании 

и обувании. 

Принятие процесса одевания- раздевания. Участие в 

процессе одевания-раздевания. Самостоятельное 

одевание-раздевание. 

16 Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер. 

ЗОЖ. Утренняя зарядка. 

17 Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. 

Соблюдения режима питания. ЗОЖ. 

18 Культура поведения в столовой. Знакомство с правилами поведения в столовой. 

Правила поведения за столом. Пользование салфеткой. 

19 Столовые приборы. Знакомство со столовыми приборами. 

Использование во время еды столовых приборов. 

Сервировка стола. 

20 Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса 

приема пищи. Глотание. Жевание. Прием жидкости. 

Выражение предпочтений. Прием пищи с 

поддержкой. Прием пищи 

самостоятельно. 
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2 класс 

 

№ Раздел программы Основное содержание радела 

1. Я – человек. Восприятие прикосновений, 

тактильного контакта. Разрешение прикасаться к 

себе. Ответ на прикосновения, тактильный контакт. 

Принятие изменения положения тела, перемещения. 

2. Моё имя. Соотнесение себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением в зеркале. 

Моё имя, фамилия. Мой возраст. 

3. Все люди разные. Отнесение себя к определенному полу. Умение 

определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать 

свои интересы, желания. Моя половая 

принадлежность. Представление о возрастных 

изменениях человека. 

3. Представления о частях 

тела. 

Знакомство с собственным телом, его частями. 

Формирование схемы тела. Представление о своих 

двигательных способностях. 

4. Человек: строение (голова, 

туловище, руки, ноги). 

Ориентация на себе. 

Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, как 

части собственного тела. Формирование схемы тела. 

Голова. Руки: кисть, пальцы. Ноги: Стопа, пальцы. 

Туловище: плечи, грудь, живот, спина. 

5. Части лица. 

Ориентация на себе. 

Знакомство с понятием части лица: глаза, 

рот, нос, уши. Волосы. 

6. Уход за руками. Уход за ногами. Умывальная комната. Атрибуты в умывальной 

комнате. Намачивание и намыливание рук, ног. 

Смывание мыла с рук, ног. Вытирание рук, ног. 

Расчесывание волос. 

7. Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за ними. Принятие процесса 

умывания. Умывание с поддержкой. Умывание 

самостоятельно. 

8. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, зубная 

щётка и их назначение. Уход за зубами. Принятие 

прикосновений к области рта. Стимуляция области 

около рта и области рта. Принятие процесса чистки 

зубов. Знакомство со своими зубами и полостью рта. 

Чистка зубов с поддержкой. Чистка 

зубов самостоятельно. Полоскание рта после еды. 

9. Туалетная комната. Знакомство с атрибутами туалетной комнаты. 

Понятие «туалет», унитаз, кнопка слива, смывание 

унитаза. 

7. Нужды человека. Соблюдение последовательности действий 

в туалете (поднимание крышки, опускание сидения, 

спускание одежды – брюк, колготок, трусов, сидение 

на унитазе/горшке. 

8. Гигиена после посещения 

туалета. 

Туалетная бумага, отматывание 

туалетной бумаги, одевание нижнего 

белья. Гигиенические процедуры после посещения 

человека: мытьё рук, вытирание рук. 

Правила пользования полотенцем. 
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9. Виды одежды 

(нижняя, верхняя одежда, одежда для 

школы и прогулок ). 

Знакомство с видами нижней, верхней одежды, 

домашней и школьной одежды. Лицевая, изнаночная 

сторона. Виды застежек: молния, пуговицы, кнопки, 

липучки. Правила хранения одежды. 

10. Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Виды застёжек. Уход за 

обувью. Хранение обуви. 

11. Практические 

упражнения в одевании 

и обувании. 

Принятие процесса одевания- раздевания. Участие в 

процессе одевания-раздевания. Самостоятельное 

одевание-раздевание. Застегивание молний. 

12. Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер. ЗОЖ. 

Утренняя зарядка. Прогулка. 

13. Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. Соблюдения 

режима питания. ЗОЖ. Понятия: завтрак, обед, 

полдник, ужин. 

14. Культура поведения в столовой. Знакомство с правилами поведения в столовой. 

Правила поведения за столом. Пользование салфеткой. 

15. Столовые приборы. 

Сервировочная  посуда. 

Знакомство со столовыми приборами. 

Использование во время еды столовых приборов. 

Посуда для сервировки стола. Сервировка стола. 

Уборка       посуды со стола 

16. Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса 

приема пищи. Глотание. Жевание. Прием жидкости. 

Выражение предпочтений. Прием пищи с 

поддержкой. Прием пищи 

самостоятельно. Накладывание пищи в тарелку. 

 

3 класс 

№ Раздел программы Основное содержание радела 

1. Я - человек. Знакомство. Восприятие 

прикосновений, тактильного контакта. Ответ на 

прикосновения, тактильный контакт. Принятие 

изменения положения тела, перемещения. Правильная 

посадка во время занятий. 

2. Моё имя. Соотнесение себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением в зеркале. 

Моё имя, фамилия. Мой возраст. Члены моей семьи: 

мама, папа, брат, сестра. 

3. Все люди разные. Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и 

выражать свои интересы, желания. Моя половая 

принадлежность. Представление о возрастных 

изменениях человека. Мои 

одноклассники: имена. 

3. Представления о частях 

тела. 

Знакомство с собственным телом, его частями. 

Формирование схемы тела. Представление о своих 

двигательных способностях. Пространственные 

отношения относительно своего тела. 

4. Человек: строение (голова, 

туловище, руки, ноги). 

Ориентация на себе, другом ребенке. 

Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, как 

части собственного тела, другого ребенка. 

Формирование схемы тела. Голова. Руки: кисть, 

пальцы, ногти. Ноги: Стопа, пальцы, ногти. 

Туловище: шея, плечи, грудь, живот, спина. 
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5. Части лица. 

Ориентация на себе. 

Знакомство с понятием части лица: глаза, 

рот, нос, уши. Волосы. 

6. Уход за телом. Умывальная комната. Атрибуты в умывальной 

комнате. Ванная комната, душ. Атрибуты в душе для 

мытья тела. Намачивание и намыливание рук, ног. 

Смывание мыла с рук, ног. Вытирание рук, ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье 

тела. Расчесывание волос. 

7. Умывание. Нос, глаза,  уши. Уход  за ними. 

Принятие процесса умывания. 

Умывание с поддержкой. Умывание самостоятельно. 

Чистка ушей. Пользование носовым платком. 

Гигиенические требования. 

8. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, зубная 

щётка и их назначение. Уход за зубами. Знакомство 

со своими зубами и полостью рта. Чистка зубов с 

поддержкой. Чистка зубов самостоятельно. 

Полоскание рта после еды. 

9. Туалетная комната. Знакомство с атрибутами туалетной комнаты. 

Понятие «туалет», унитаз, кнопка слива, смывание 

унитаза. 

7. Нужды человека. Соблюдение последовательности   действий в туалете 

(поднимание крышки, опускание сидения, спускание 

одежды – брюк, колготок, трусов, сидение на 

унитазе/горшке. 

8. Гигиена после посещения 

туалета. 

Туалетная бумага, отматывание туалетной бумаги, 

одевание нижнего белья. Гигиенические процедуры 

после посещения человека: мытьё рук, вытирание рук. 

Правила пользования   полотенцем. 

9. Виды одежды (нижняя, верхняя 

одежда, одежда для школы и 

прогулок ). 

Знакомство с видами нижней, верхней одежды, 

домашней и школьной одежды. Лицевая, изнаночная 

сторона. Виды застежек: молния, пуговицы, 

кнопки, липучки. Правила хранения одежды. Уход 

за одеждой ( знакомство с понятиями: 

стирка, сушка, глажка). 

10. Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Виды застёжек. Уход за 

обувью. Хранение обуви. 

11. Практические 

упражнения в одевании 

и обувании. 

Принятие процесса одевания- раздевания. Участие в 

процессе одевания-раздевания. Самостоятельное 

одевание-раздевание. Застегивание молний. 

Расстегивание пуговиц, молний, ремня. 

Застегивание, расстегивание, шнуровка. 

12. Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, ночь. ЗОЖ. 

Утренняя зарядка. Прогулка. Сон. Профилактика 

болезней. 

13. Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. Знакомство с 

основными продуктами питания: хлеб, молоко, рыба, 

мяса. Соблюдения режима питания. ЗОЖ. Понятия: 

завтрак, обед, полдник, ужин. 

14. Культура поведения в столовой. Знакомство с правилами поведения в столовой. 

Правила поведения за столом. Пользование салфеткой. 
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15. Столовые приборы. 

Сервировочная посуда. 

Знакомство со столовыми приборами. 

Использование во время еды столовых приборов. 

Посуда для сервировки стола. Сервировка стола. 

Уборка посуды со стола. 

16. Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса 

приема пищи. Глотание. Жевание. Прием жидкости. 

Выражение предпочтений. Прием пищи с поддержкой. 

Прием пищи самостоятельно. Накладывание пищи в 

тарелку. Наливание жидкости в стакан. 

 

4 класс 

 

№ Раздел программы Основное содержание радела 

1. Я - человек. Восприятие частей тела как отдельных элементов тела, 

формирование внимания на отдельных частях тела, 

формирование произвольных 

двигательных и сенсорных реакций отдельных частей 

тела, восприятие ритма движений тела и управление 

ритмом движений, восприятие своего тела в 

пространстве, восприятие основных пространственных 

координат тела: верх и низ, спереди и сзади, справа и 

слева. 

2. Моё имя. Знание своего имени, фамилии и умение давать 

отклик на имя доступным способом. Формирование 

зрительного образа «Я»: умения узнавать    себя    в    

зеркале,    умение 

узнавать    себя    на    фотографиях    и показывать 

себя. Называть свой возраст.   Класс. 

3. Все люди разные. Формирование знания о собственной гендерной 

принадлежности (мальчик, девочка) и возрастных 

представлений (ребенок, взрослый, малыш, большой). 

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и 

выражать свои интересы, желания. Представление о 

возрастных изменениях человека. 

Мои одноклассники: имена, фамилии. 

4 Представления о частях 

тела. 

Знакомство с собственным телом, его частями. 

Формирование схемы тела. Представление о своих 

двигательных способностях. Пространственные 

отношения относительно своего тела. Игры со своим 

телом. 

5. Человек: строение (голова, 

туловище, руки, ноги). 

Ориентация на себе, другом ребенке. 

Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, как 

части собственного тела, другого ребенка. Голова. 

Руки: кисть, пальцы, ногти. Ноги: стопа, пальцы, 

ногти. Туловище: шея, плечи, грудь, живот, спина. 

6. Части лица. 

Ориентация на себе, другом ребенке. 

Знакомство с понятием части лица: глаза, 

рот, нос, уши. Волосы. 

7. Уход за телом. Умывальная комната. Атрибуты в умывальной 

комнате. Ванная комната, душ. Атрибуты в душе для 

мытья тела. Намачивание и намыливание рук, ног. 

Смывание мыла с рук, ног. Вытирание рук, ног. 

Соблюдение последовательности действий при 
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мытье тела. Расчесывание волос. 

8. Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за ними. Принятие процесса 

умывания. Умывание с поддержкой. Умывание 

самостоятельно. Чистка ушей. Пользование носовым 

платком. Гигиенические требования. 

9. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, зубная 

щётка и их назначение. Уход за зубами. Знакомство со 

своими зубами и полостью рта. Чистка зубов с 

поддержкой. Чистка зубов 

самостоятельно. Полоскание рта после еды. 

10. Туалетная комната. Атрибуты туалетной комнаты. Понятие 

«туалет», унитаз, кнопка слива, 

смывание унитаза. 

11. Нужды человека. Соблюдение последовательности действий в 

туалете (поднимание крышки, опускание сидения, 

спускание одежды – брюк, колготок, трусов, сидение 

на унитазе/горшке). 

12. Гигиена после посещения 

туалета. 

Туалетная бумага, отматывание туалетной бумаги, 

одевание нижнего белья. Гигиенические процедуры 

после посещения человека: мытьё рук, вытирание рук. 

Правила пользования полотенцем. 

13. Виды одежды 

(нижняя, верхняя одежда, одежда для 

школы и прогулок ). 

Знакомство с видами нижней, верхней одежды, 

домашней и школьной одежды. Лицевая, изнаночная 

сторона. Выворачивание. Виды застежек: молния, 

пуговицы, кнопки, липучки. Правила хранения 

одежды. Уход за одеждой (знакомство с понятиями: 

стирка, сушка, глажка). Понятие «моя одежда». 

14. Виды обуви. Головные уборы. Знакомство с видами обуви. Правая левая. Виды 

застёжек. Уход за обувью. Хранение обуви. Бережное 

отношение. 

Знакомство с видами головных уборов. Условия 

хранения. Бережное отношение. 

15. Практические 

упражнения в одевании 

и обувании. 

Принятие процесса одевания- раздевания. Участие в 

процессе одевания-раздевания. Самостоятельное 

одевание-раздевание. Застегивание молний. 

Расстегивание пуговиц, молний, ремня. Застегивание, 

расстегивание, шнуровка. Уборка в шкаф, на полку. 

16. Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, ночь. ЗОЖ. 

Утренняя зарядка. Прогулка. Сон. Профилактика 

болезней. 

17. Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. Знакомство с 

основными продуктами питания: хлеб, молоко, рыба, 

мяса. Вкус. Запах. Соблюдения режима питания. ЗОЖ. 

Понятия : завтрак, обед, полдник, ужин. 

18. Культура поведения в столовой. Знакомство с правилами поведения в столовой. Правила 

поведения за столом. Пользование салфеткой. 

19. Столовые приборы. 

Сервировочная посуда. 

Знакомство со столовыми приборами. Использование 

во время еды столовых приборов. Посуда для 
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сервировки стола. Сервировка стола. Уборка посуды со 

стола. 

20. Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса 

приема пищи. Глотание. Жевание. Прием жидкости. 

Выражение предпочтений. Прием пищи с поддержкой. 

Прием пищи самостоятельно. Накладывание пищи в 

тарелку. Наливание жидкости в стакан. 

21. Члены семьи. Выделение близких ребёнку людей, формирование 

эмоциональных и двигательных реакций на их 

появление. Формирование понимания поисковых 

вопросов взрослого «Где мама», «Где бабушка» и 

обучение доступным вариантам ответа на них. 

Узнавание близких при появлении. Ознакомление с 

понятием «моя семья» и с семейными ролями в ней 

(мама, сын, дочь, брат, сестра) 

22. Обязанности членов    семьи. Формирование знания о действиях близких людей в 

быту (например, мама готовит, убирает). 

23. Семейные праздники. Формирование знаний и праздниках и 

традициях семьи (день рожденья, Новый год). 

 

 

Материально - техническое обеспечение 

- технические средства обучения  

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления) 

- предметные и сюжетные картинки,  

- пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения.
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